~ MUJERES CON OVARIO
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POLIQUISTICO TIENEN RIESGO
DE NO ENGENDRAR

* Es un padecimiento que se puede regular, pero no eliminar
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El diagnéstico debe hacerse por un especialista, el cual sumard la historia clinica con pruebas de labora-

torio y ultrasonido pélvico.
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] sindrome de ovario poliquistico,

conocido también sindrome de

steinleventhal, es un desorden
l_Jendocrino que causa desbalances

hormonales que se incrementan
en la mujeres en edad reproductiva.

Las mujeres que lo padecen tienen los
mismos sintomas que produce la diabetes,
ya que tienen serios problemas con su me-
tabolismo y convierten los carbohidratos en
grasa de una manera mds rpida.

Segin expertos, si las pacientes no tie-
nen un cuidado con su alimentacidn, ejerci-
cios o control médico, podrian padecer de
diabetes, y al parecer un promedio del 70%
llega a tener esta enfermedad a lo largo de
su vida. i

Muchas de las mujeres que lo padecen
inician con ansiedad o depresién, por lo que
sus diagndsticos médicos muchas veces son
_erréneos. En esos casos, las mujeres son
enviadas donde un psicélogo o psiquiatra,
cuando en realidad lo que tiene es solo un
problema hormonal.

El ginecélogo del hospital Clinica Me-
tropolitana, Samuel Olivares, informé que
este sindrome es un descontrol en la produc-
ci6n de hormonas a nivel del hipotdlamo,
generando obesidad, produccién excesiva
de andrégenos y gracias a eso tienen mucho
vello en su cuerpo.

Ademds, para que se considere a una
persona con posible sindrome de ovario
poliquistico, la paciente debe sufrir exceso
de quistes en sus ovarios y dificultad para
bajar de peso.

SINTOMAS

Entre los principales sintomas, se en-
cuentran la amenorrea regular, ausencia de
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poral, por lo general en un patrén masculin®
que afectan a la cara, pecho y piernas. ;

La caida del cabello que aparece comé
el adelgazamiento del cabello en la parte
superior de la cabeza, acné, piel grasa y
seborrea. :

EFECTO EN LOS MENORES

Los sintomas leves como hiperandroge-
nismo y acné, frecuentes en las nifias y las
adolescentes, son a menudo asociados con
ciclos menstruales irregulares.

En la mayoria de los casos, estos sinto-
mas son transitorios y sélo reflejan la inma-
durez del eje hipotaldmico-hipéfisis-ovario
eje durante los primeros afios.

Los -ovarios presentan el doble del ta-
mafio normal, un color gris blanquecino y
corteza externa lisa y varios quistes subcor-
ticales.

Realmente se desconocen las causas que
inician estas alteraciones, las cuales estdn en
estudio, pero al parecer hay una correlacion
entre el uso de ciertos antiepilépticos y la
aparicién de ovarios poliquisticos.

Es probable que haya un factor heredi:
tario en el riesgo de contraer el sindrome de
ovario poliquistico.
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El tratamiento para las pacientes con
sindrome de ovario poliquistico estd enfo-
cado en cambiar sus hdbitos alimenticios,
hacer ejercicios y llevar un control detallado
con el ginecdlogo.

Olivares asegura que si la mujer es trata-
da a tiempo e inicia con esos cambios de vi-
da, tiene un cien por ciento de posibilidades
de poder tener hijos.




