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Mujer y crisis
matrimonial

Hay muchascrisis matrimoniaies.Tomaré
dossituacionesque considerogravesy en las<ÍJa-
lesse ve involucrada la mujer; 'apareciendoreal-
mente como víctima:al el incumplimientode la
ayudaalimentariapor partedel maridoy b) lavio-
lenciafísicay psíquica. .

Por ahora consideraréa -un sector de la

sociedadque eselque llegadonde losabogados,
ya seapara litigaro parameditary el casodonde
hayhUosmenoresque estána cargode lamadre.

Hayvariasrazonespor lascualesseincumple
el deber alimentario:pérdida realdel trabajo por
parte del ex maridoy susdificultadespara conse-

'.guir otro, su falta de disposiCiónal trabajo en
general. (vagabundería),enfermedad,y similares.

Sinembargo,de acuerdocon mi experiencia
profesionaldebo manifestar.dolorosamente,que
la primerarazóndel incumplimientode la obliga-
ción alimentaria es la falta de concienciade la

paternidad.
Es una "limitación"subjetivamuy difícil de

tratar dado que la paternidad solo se llega a
adquirir en verdaddespuésdel nacimientode los
hUos.Antes,solo hay una expectativa,un deseo,
una ilusión.

Desde luego que existen muchos padres
que rompen eseesquemay sientenrealmentesu
paternidaddesdeel momento mismo de la con-
cepción y durante todo el embarazo de su espo-
sa. Másesa,lamentablemente,es laexcepción.

Lo que en la madrees"instinto",(sumaterni-
dad), para el padreesaprendizajede laexperien-
cia de serio.Loslazosafectivosque sustentanlos
vínculosparentalesseforjan durante largosperío-
dos. las causasde laviolencia,también,son múl-
tiples: temperamentoagresivodel varón, la inse-
guridad que lo llevaa una situaciónde protesta
infantil (perocon la potenciade un adulto),algu-
na afección psíquicacomo la misma depresión,
angustia reactivapor el desempleo,crisisde la
edad madura, alcoholismou otra enfermedad
pareciday variasmás.

las medidasjudiciales,tal y como lasconci-
ben hoy la mayoríadejuecesfamiliares,no pue-
den modificaresascausas.Puedenlimitarel factor

de la perturbación,lamolestiapasajera,mejorarsi
sequierelascondiciones,pero aún en estoscasos
desarticulaa la familia en otrps aspectos.no se
toman medidasde maneraintegral.

Normalmentela mujertolera laviolenciapor
la dependenciaeconómica,referidatantoal hábi-
tat como al dinero paraviviry asídesdeesapers-
pectiva cuesta mucho ayudarle, como cuesta
mucho también cambiarla actituddel mando.

la orientaciónmásrealistaessugerirqueella
realicealgún tipo de actividad fuera de la casa
para lograr su independenciaeconómicasubjeti-
va, como persona,como mujer.como esposa.

Desde luego que esa sugerencia debe ir
acompañadadel tratamientointegralcon el mari-
do para verlever su responsabilidad,con núme-
ros reales,presupuestoreal de su hogar. Ysol6
para el casodel "no" rotundo de su parte, proce-
der con la demandai:!epensiónalimentaria.

Ganarun dineropor laesposa,cumplirhora-
rios,aunque no le permitael idealde sostenera
sus hUos,le posibilitarámodificarsu posiciónde
sometimientoy humillación.
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