
Dedicatoria 
Este manual es el resultado de la experiencia 
y contribución de muchas personas. Está 
dedicado a la memoria de dos mujeres, 
cuyas vidas fueron consecuentes con su 
propósito y cuyos talentos muy a menudo 
fueron dedicados a brindar ayuda y estímulo 
a otros: 

Meredith Slobod Crist 

y 

Mary Cockefair Holt 

Introducción 
OEF International se siente orgulloso de 
compartir con usted lilas Mujeres Trabajan 
Unidas para el Desarrollo Personal, Económ­
ico y de la Comunidad': 

Durante sus 37 años de experiencia propor­
cionando asistencia técnica a grupos de 
mujeres en todo el mundo, OH ha estado 
consciente de la creciente demanda que 
existe sobre metodologías de capacitación 
que se dirijan especialmente a las mujeres 
de bajos ingresos . Las actividades de apren­
dizaje de este manual, basadas en los 
programas de capacitación de OH en Asia, 
América Latina y el Medio Este y Africa, 
permiten a las mujeres aprender a trabajar 
unidas de manera más efectiva para obtener 
la confianza necesaria que mejorará sus 
vidas y llevará a cabo una acción conjunta 
para instaurar estos cambios económ icos y 
sociales. 

" Las Mujeres Trabajan Unidas", es una 
contribución vital en el área de "mujeres en 

desarrollo". Es la base sobre la cual se puede 
erigir una red global de mujeres, quienes, a 
través de un aumento de su propia confianza 
se unirán para mejorar sus vidas y las de sus 
familiares y por ende sus comunidades. 

Deseo expresar mi agradecimiento a todas 
esas personas que trabajaron tanto para 
elaborar "Las Mujeres Trabajan Unidas", 
especialmente a la autora Dra. Suzanne 
Kindervatter, cuya experiencia en educación 
no formal y en la implementación de 
programas de capacitación de desarrollo 
económico, nos ha dado la oportunidad de 
crear este inapreciable instrumento de 
ensenanza. 

Elise Fiber Smith 
Di rectora Ejecutiva 
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