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1 a. Accidn de Organismos Internacionales

En 1 afio 1946 el Consejn Econdmico y Social,
6rgano de las Naciones Unidas que ticne a su car-
go ¢l programa de Derechos Humanos, c¢red la Comi-
sidén de la Condicidn Juridica y Social de la Mu-
jer a fin de promover la igualdad de la mujer y
proponet recomendaciones destinadas a mejorar
susituacion tanto desde el punto de vista juri
dico como practico.

En ¢l marco dc¢ sus recomendaciones se procla-
md ¢l afio 1975 como Afio Internacional de la Mujer,
llevandose a cabo ese afio cn Méjico la Conferen-
cia Mundial del Afio Internacional de la Mujer,
que elabord ¢l Plan de Accidn Mundial para el
Mejoramiento dela Condicidn Juridica y Social de
la Mujér: Igualdad, Desarrollo y Paz 1976-1985,
que dio la base de las actividades del decenio
en la materia.

En ¢l afio 1979 la Asamblea General de Nacio-
nes Unidas aprobd uno de los mas importantes docu
mentos sobre ¢l tema: la Convencidon sobre la Eli-
minacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer. En su preambulo sefiala que la
discriminaciéonsviola los principios de igualdad
de derechos y de respeto a la persona humana, di
ficultando la participacidén de la mujer en las
mismas condiciones que ¢l hombre ¢n la vida po-
litica., social «ccondmica y cultural de su pais.

Manifiesta que la discriminacidén obstaculiza
las posibilidades de la mujer de prestar servi-
cios a su pais y ademds €s un obstaculo para in-
crementar ) bicnestar de la familia y de la so-
ciedad.

Recalca asimismo el hecho de que en situacion
ncs de pobreza la mujer ve limitado su acceso a la
alimcntacidon, la salud, la censchanza, la capacita
¢ion ylas opoertunidades de empleo, aéentuandosc, por



