
Mujeres, y con derechos 

De mUltiples maneras puede caracterizarse a las mujeres 
que conforman el Coleccionador de Mujeres Destacadas. 
Desde su diversidad y sus distintas posiciones, cadauna de 
ellas ha forjado, luchado y conquistado un peldaiioen la 
historia nacional gracias a su extraordinaria contribucion a 
la tarea de edificar la democracia, las libertades, la 
soberania, el crecimiento material, espiritual y cultural del 
pais que las vio nacer y crecer. 

Las vivencias, los aportes y la trayectoria de cada una de 
ellas invitan a la reflexion, ya que todavia hoy el acceso y el 
disfrute pleno de los derechos sigue siendo un tema 
trascendental, tanto J>ara las mujeres como para qIDenes 
aspiran a alcanzar una sociedad mas humana; es decir, una 
sociedad donde el parametro del desarrollo no sea. m solo 
el hombre ni solo la mujer, sino la equidad y la justicia a 
partir de las diversas condiciones en la que se encuentran 
ambos. 

Las mujeres han sufrido, a 10 largo de la historia, la 
desigualdad y la discriminacion por el hecho de ser 
mujeres. La sociedad ha invisibilizado sus aportes y ha 
dejado de un lado sus necesidades e intereses. 

Las desigualdades entre los generos en las diferentes 
estructuras poHticas y economicas, las limitadas 
oportunidades,la carencia de autonomia economica, la falta 
de acceso a los espacios culturales, a los servicios de apoyo, 
a los recursos y la poca participacion en las instancias de 
toma de decisiones, constituyen claros indicadores de que 
las mujeres y los hombres no cuentan con las mismas 
condiciones para participar en la vida social, politica y 
cultural ni disfrutan por igual de sus derechos. Dicha 
situacion impide el establecimiento de sociedades justas y 
equitativas: el advenimiento de estas sociedades no se 
producici mientras las mujeres, la mitad de la humanidad, 
sean victimas de diversas formas de discriminacion y 
desigualdad. 

AI igual que las mujeres que participan en este 
Coleccionador, muchas otras han luchado por tener un 
mayor acceso, reconocimiento y disfrute de los derechos 
humanos y, en especial, de los derechos de las humanas. De 
esta forma, ellas demuestran que los mismos constituyen un 
logro que debe constituirse en una pcictica cotidiana de 
relacion entre las personas. 

Es por eso que Ie invitamos a conocer sobre la evolucion 
y la importancia de Iosdetechos humanos y las necesidades 
que las mujeres tienenpara contribuir con los mismos, en 
la construccion de una sociedad de mayor justicia y 
equidad. 
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lQue son los derechos humanos? 

Los derechos humanos son aquellos derechos que 
tenemos todas las personas solo por el hecho de ser 
mujeres y hombres. Parten de la premisa de que todas y 
todos poseemos valores r principios, como son la dignidad, 
la igualdad y la libertad. inherentes a nuestra condicion 
humana. Por eso, sin importar la edad. el sexo.la condicion 
social, la religion, la forma de pen_ar la etnia la 
nacionalidad, es decir, sin imp rtar I~ caracteri tica 
especillcas que cada quien p sea tenemo derecho que 
buscan asegurar nuestra condlclon de res lmmano 

Los derechos humano on obre t xlo una conqw ta 
para los grupos historicamente e IUJdo Es por ello que 
han sido siempre las mujeres I grupo etnicos, las y los 
pobres y otros similares los que mas han demandado la 
ob rvancia plena de los derecho humanos. 

Entre sus principales caracteri ticas estan la de ser 
universales, es decir, la de cubrir a todas los habitantes del 
planeta, sin importar el lugar de procedencia ni las 
tradiciones historicas 0 culturales. Ademas, son integrales, 
no se pueden respetar unos e irrespetar otros. 

Ninguna pers na puede delegar sus derechos humanos 
a otra persona, ni renunciar a ellos por voluntad propia 0 

porque alguien la obligue, no son tranSferibles Y los 
tenemos durante toda nuestra existenda,1\demas, nos 
responsabiliza y genera deberes para con. las demas 
personas y para con nosotros y nosotras mismas. 

AI respecto, las mujeres han marcado un importante 
protagonismo para que se reconozca que los derechos 
humanos son universales, indivisibles e integrales y que por 
tanto, su cumplimiento se debe reconocer y garantizar en 
los distintos ambitos y espacios. Es decir, que sean 
respetados en el espacio publico y en el espacio privado, y 
en todos los ambltos de la organizacion social. Por tanto, las 
mujeres han demandado la necesaria intervencion del 
Estado para garantizar el acceso real y la ampliacion de las 
oportunidades en igualdad de condiciones para mujeres y 
hombres. 

Los derechos humanos han evolucionado conforme 
cambia la historia y el desarrollo de la humanidad. Por eso 
se reconoce la existencia de tres tipos: 

1. Los primeros derechos humanos en ser promulgados, 
conocidos como los "Derechos de la Primera Generacion" 
son los derechos civiles y politicos. Con ellos se busc~ 
proteger la vida.,la libertad, la igualdad, lllseguridad y la 
integridad de las personas. 

En ese marco, en el Coleccionador se recupera el aporte 
de distintas mujeres que, a traves de la historia nacional, de 
manera individual y colectiva, tuvieron un protagonismo 
trascendental en la conquista y el reconocimiento de los 
derechos politicos de las mujeres. Ellas demandaron el 
derecho a ser reconocidas como ciudadanas y a tener 
participacion en los espacios de poder politico. De esta 


