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Los esfuerzos destinados a modernizar la pro-
duccion y la comercializacion de alimentos no siempre
se han traducido en una mejor nutricion para las
familias rurales. Ello se explica, en parte, por un
estado cronico de endeudamiento, por las enfermedades
y plagas imprevistas que atacan los cultivos, por el
aumento de 1as personas sin tierra y la insuficiencia
de empieos remunerados. Se da el caso tambien, de
familias campesinas que a pesar de aumentar sus
ingresos reales, ven empeorar su estado de nutricion,
y esto especialmente en Tos ninos.

¢ A que se debe esto? Para contestar a esta
pregunta es preciso conocer Ta funcion de la mujer
en Tas "cadenas alimentarias". En Tos paises en
desarrollo, la mujer siempre ha desempenado una
-funcion economica importante, ya sea produciendo
alimentos para la familia o trabajando a cambio de
un salario. Sin embargo, en las zonas donde Ta
funcion de la mujer en la produccion de alimentos
basicos ha sido mas preponderante, la mala nutricion
ha sido, a menudo, un problema dificil de tratar.
Esto se ha traducido en una inquietud creciente
acerca de la funcion de la mujer en‘el desarrollo,
dando origen a peticiones para que se promueva la
integracion de la mujer en la economia. Pero plantear
as1 el problema puede inducir a error puesto que
podria aducirse que las diversas tareas que realiza
Ta mujer la convierten en un elemento mas importante
que el hombre en la vida economica.



