
INTRODUCCION: 

Estos ejercicios son de aprestamiento, o sea de preparación 
para alistar la vista y su coordinacióncon la mano, para 
aprender a escribir bien y bonito. 

El hecho de que aparezcan poquitos ejercicios de 
aprestamiento no quiere decir que esos pocos sean 
suficientes. 

Puede darle a las compañeras otros ejercicios parecidos, 
como tarea para hacer en sus cuadernos, cuantas veces lo 
considere necesario. 

GUIA PARA LOS EJERCICIOS: 

Ejercicio 1; 

-Pídale a las compañeras que para soltar las manos, vamos 
a moverlas de acuerdo a como observamos en el dibuja. 
Repita 10 veces cada movimiento. 

-Dígale a las compañeras que tomen un lápiz. Revise usted 
como lo hacen y corríjales pidiéndoles que se fijen en el 
dibujo. 

-ExpITqueles que nuestro cuerpo debe tener una posición 
adecuada para escribir, de manera que no nos duela la 
espalda, la nuca o los hombros por sentarnos mal. Pídales 
que se fijen en el dibuja y ayúdelas usted a sentarse en una 
posición relajada y cómoda. 

Ejercicio 2: 

Pídale que escriba su nombre y apellido en las ITneas. 
Si no sabe escribirlo I escríbaselo usted en la ITnea superior del 
ejercicio 2 y pídale que lo copie en la "neo de abajo. 

Ejercicio 3: 

Pídale que repinte los círculos que aparecen en ITneas 
entrecortadas. Si le cuesta demasiado al principio ayúdela 
agarrando el lápiz con ella y repintando juntas. 
Luego que repinte las cruces que aparecen entrecortadas. 
Después pídale que repinte las ITneas verticales que 
aparecen entrecortadas. 
Luego que repinte las ITneas horizontales que aparecen 
entrecortadas 


