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A medida que aumenta la solicitud de servicIos para las mujeres
golpeadas, los psicólogos (as) necesitan examinar sus propios
estereotipos sexuales en el papel del género y determinar si éstas
interfieren con su habilidad para proveer los servicios adecuados.
Este artículo examina cómo los estereotipos sexuales contribuyen al
origen de la violencia marital, componen sus efectos psicológicos e
interfieren en el tratamiento efectivo de la mujer agredida. Se
comentan resultados que surgen comúnmente durante la psicoterapia
con mujeres agredidas y sus agresores. se afirman impresiones
clínicas con resultados preliminares de estadísticas recogidas de entre
400 mujeres agredidas en el Centro de Investigación sobre mujeres
agredidas. Finalmente se hacen sugerencias para la implementación
efectiva de programas de tratamiento inexistentes.

El reconocimiento público de la prevalencia de actos violentos
cometidos contra mujeres y el consecuente trauma psicológico ha
aumentado durante los años 70. Este reconocimiento se ha visto
acompañado por un creciente conglomerado de conocimientos que
sugiere una relación, entre el rol sexual y la violencia marital. La
solicitud para proveer servicios de salud mental tanto a las víctimas
de esta violencia como a sus familias ha aumentado en las misma
medida en que la importancia del problema ha sido expuesta. Este
aumento de la demanda en los servicios ha despertado el temor
de que el sexismo entre los psicólogos interfiera con una adecuada
ejecución del servicio. Este artículo enfoca la comprensión sobre la
forma en que los estereotipos sexuales contribuyen al origen de tal
violencia, evalúa sus efectos psicológicos, e interfieren en un tratamiento
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