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MUERE OTRA “FAR

Lo de “famoea” por el drama que mgmﬁr.-.a ver un ecqueleto viviente y la tricteza por no poder hacer nad

OHANNESBUR-
GO, SUDAFRICA
(SEP)- Hace unas
SEManas S8 cong-
cid la muerte acae-
cida desde el 17
de noviembre del
ano anterior de la
actriz y modelo francesa Isabe-
lle Caro, a la edad de 28 afios,
cuando apenas pesaba 25 kilos,
la cual s2 hizo mundialmente
conocida al posar para unas
vallas luciendo su esquelético
cuerpo producto de su obsesion
por adelgazar para concienciar
sobre los riesgos de obsesio-
narse por adelgazar.

Hoy damos cuenta de la
muerte de Tina Shulte, joven
sudafricana a la cual se le hi-
Zo una entrevista hace pocos
afios y no volvid a conversar
con la prensa, la cual vamos a
reproducir a continuacién para
ayudar a concienciar a las mu-
jeres, especialmente jovencitas
de no obsesionarse con adelga-
Zar porque las consecusncias
pueden ser mortales. Toda ob-
sesidn mata.

Pues bien, agui vamos con
aquella pre-péstuma entrevista

“La mayoria de las mujeres
de 23 anos tienen un brillo es-

Cuarpo no ayudanan en nada
si-mi corazon se detenia. Fue
algo horrible, no quiero volver a
pasar por eso ofra vez".

DISCUTIA 5U PROBLEMA
Y SU PROXIMA MUERTE

Pero la muerte parece inevi-
table para la joven chica de
Johannesburgo. Lo admite ella
misma. La anorexia que empe-
zo a atacarla cuando era una
adolescente en Alemania, la
redujo a una mujer de sdlo 31
kilogramos.

La diima vez que bajd tan-
to hasta pesar estos kilos, fue
admitida en una clinica de Jo-
hannesburgo, en donde perdid
otros dos kilog y pasd tres se-
manas luchando por permane-
cer viva, Y

"Mi cuerpo parecia romper-
se", declara. "Estaba agotada

"y débil desde la cabeza hasta

mis pies. Si contindo de esta
manera, moriré”,

Afhadiendo un chorrilo de le-
che a su t&, levanta la laza y la
cubre con sus manos.

“Lo mas increible es que sé
que soy responsable de la for-
ma en que luzco. Pero siento
gue no tengo.a la mano lo

alimenticios.

Pero cada vez caia de nue-
vo. El deseo de deshacerse de
es0s kilos que "tenia de mas"
era simplemeante imesistible.

Para su estatura, su peso
ideal es de 57 kilogramos, pe-
ro jamas los ha pesado. "No
soy estipida. Sé que-la comida
esta entre la muerte y yo. Sé
gue seguir mi dieta especisl
me ayudara. Pero jno puedu:
Simplemente jno puedo! ... y
lo intento de verdad. Dios sabe
gue lo he intentado.

"Cuando dejo el hospital es-
toy bien. Después, cuando ten-
go que beber una taza de leche,
la tengo que reducir a media
taza. Cuando se supone que
tengo que comer huevos, solo
como uno, "Y bajo de peso,
susurra y deja ver una lagrima
en sus cjos llenos de dolor. "Por
un lado estoy intentandolo, pero
cuando me subo a la bascula y
veo que he reducido ofra vez
de peso me histerizo. jNo tiene
sentido!”.

Ella espera en &l restaurante
de Johannesburgo, vestida con
una chamarra y pantalones de
mezclilla de nifia que l& quedan
flojos en su pequenia cintura.

Es sabado por la mafiana y
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Tina, de 23 afios, es una mujer inteligente, sabe que tiene que comer para vivir, sin en'.lhar.-
go, cuando ve que pierde peso su corazén late de la felicidad. (SEP)

PECIE €11 SUS UjUS, Fero 10s ge
Tina Schulte estan sin vida y os-
curos. Con un movimianto de su
iragil mano, se retira su cabelie-
ra que le llega hasta el hombro
de largo, de su cara. Después
une sus Manos y susurra; “Si
tan sdlo hubiera alguien que me
ayudara a destruir esta locura,
tendria una oportunidad de vi-
da", suplica.

"Dios sabe que quiero vivir, no
quiero morir. Me aterra la idea
de pensar gue me voy a morir,
Hace cuatro afios oi a un doctor
decirle a mi mama que ya era
demasiado tarde. Todos esos
tubos y maquinas pegadas a mi

necesario para sanarme. He
suplicado encontrar a alguien
que me ayude antes de que sea
demasiado tarde".

A los 16 anos fue admitida
en un hospital en Alemania,
porque su peso habia bajado
peligrosamente. Pero no mos-
fraba signos de enfermedad y
una saludable dieta le fue reco-
mendada.

Entonces, después de que
ella y su madre Eva llegaron a
Sudéfrica, hace siste anos, fue
a la clinica de Johannesburgo,
"Tara®, en tres ocasiones para
un tratamiento que resolviera
sus problemas y desordenes

Sus piernas y brazos se ven como palillos y su estado general

es bastante desmejorado. (SEP) .

esla Nsla para aiscutr su pro-
blema. ¥ su préxima muerte.

El restaurante estd lleno de
gente joven, entrando y salien-
do, riendo y platicando, Estan
desayunando huevos con toci-
no, algo normal.

“Sé que mi cuerpo esta supli-
candome algo de liquido, pero
cuando bebo mas, mi estémago
siente como que va a estallar,
Mo guiero eso", explica con una
débil sonrisa.

EMPEZO A HACER
DIETAS A LOS 14 ANOS

"La mayoria de la gente no
entiende mi enfermedad. Dicen
que es facil comer mas, que es
cuestion de tomar un cubierto
y comer, como todos los que
estan aqui en el restaurante.
Pero para las personas como
yo, no es asi de simpla. No me
pregunten por que”.

Ella recuerda las suculentas
comidas que su abuelita le ha-
cia en Alemania. A los 14 afos
pensd que se veria mejor en
unos pantalones mas pequefios
¥ pegados, justo como sus ami-
gas. Su hermano Erik la presio-
naba para gue bajara mas de
peso. Recuerda que &l decia
que se veria mucho mejor,

"En esa época no me preccu-
paba por la dieta y no tenia idea
de lo gue era la anorexia. Esta-
ba saludable y era una nifia que
comia de todo, tomaba choco-
late, comia pan, sandwiches
como desayuno en la escuela,
en fin. ¥ de hecho siempre de-
sayunabamos en casa".

Entonces Tina empezé a con-
tar calorias en su comida. Sus
porciones cada vez eran mas
pequenas, y de pronto, sim-
plemente dejé de comer por

b
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NOCA” ANOREXICA

a por ella miesma, aci como la modelo de la campaiia contra la anorexia, quien también fallecié hace poco.

las tardes. Por las noches, clando el
hambre la despertaba, simplemente
se volvia a dormir pensando que eso
era lo correcto.

"Después de un tiempo perdi el ape-
tito por completo. :

"Mi mama se preccupaba muchi-
simo y me suplicaba que por favor
comiera. Penso que estaba enferma,
y me llevd a un hospital.

"Me dieron una dieta especial, pe-
ro tiraba la comida al excusado. No
fue algo facil, odiaba desperdiciar la
comida. Pienso que por eso me volvi
bulimica. Para mi hacer eso 5 como
un pecado, por @s0 mejor no como”.

Después de que sus padres se di-
vorciaron, y ella junto con Eva, su ma-
dre, llegaron a Sudafrica, se metié en
el colegio, y empezd a hacer amigas.

“Cuatro meses despues, las cosas
empezaron a empeorar. Mo podia
comer. Empecé a poner excusas para
no comer. Toda la gente que me veia
pensaba y sentia que yo necesitaba
ayuda psicologica. Siempre decia que
ya habia comido, que venia de comer
€on unas amigas".

Esa fue la primera vez que estuvo
en la clinica de "Tara".

Los primeros tres o cuatro meses le
suplicaba a su madre que la regresara
a su casa. Extranaba a su familia, y
negaba que hubiera algo malo en alla,
¥ todos decian, incluso los médicos,
que era patética.

mi corazon empezd a palpitar como
caballo; fui llevada de urgencia a un
hospital y terminé en la unidad cardia-
ca. Ahi fue cuando senti que estaba
reaimente cerca de la muerte”.

LE COSTABA
CONSEGUIR TRABAJO

Los afios pasados me han traido
algo de esperanza. Después.de su
Gltima reclusion en "Tara" encontrd un
trabajo en un consultorio. de dentista.

"Me veia mucho mejor en ese en-
tonces, créanme.

"El dentista sabia de mi problema
pero me, apoyd. Sé qué tan bien se
sentia cuando una vez me vio comisn-
do: Estaba orgullosa de mi misma al
igual que &".

Desafortunadamente, el trabajo era
temporal, y tuvo gue buscar otro. No
fue facil. La gente te juzga por la apa-
riencia. Trabaja actuaimente en una
oficina y su jefe, una mujer, entiende
su enfermedad.

"Estoy feliz en el trabajo, porgue
sélo tengo trato con una o dos perso-
nas. He desarrollado un temor hacia

‘la gente y me dan atagues de panico

las multitudes".

Tina, su madre y su hermano de
seis anos, Martin, viven con su abuelo
en Johannesburgo. Mo tiene contacto
con su padre en Alemania.

"Mi hermano trata mi enfermedad

Con la finada Isabelle Caro como modelo de una campana contra la anorexia. Ella muri6 el pasado 17 de noviem-
bre, pero la noticia recién se conocid. (SEF).

siento gue yo he sido la wlpa’ble de
hacerla tan infeliz.

"Me odic a mi misma, no me agrado,
acostumbraba mirarme al espejo por
horas enteras, visualizando y reflexio-
nando. Ahora, si me veo al espejos
dos veces a la semana &s mucho,
simplemente he perdido el interés”,

bir ayuda, jno quiero morirl®, _
Fuera ya del restaurante amarra la
chamarra a su diminuta cintura, tam-
baledandose por el viento. Mientras se
dispone a salir, veo sus piemas tan
flacas que me parece increible que
tengan las fuerzas para soportarla”
Asi terminaba aguella pre pdstuma

entrevista, para calificaria de alguna
manera.

Es otra historia de miles y miles que
se desarrollan en el mundo entre gen-
te anénima que no ocupa la atencion
de la prensa pero que su drama cubre
a sus familias y &l final se escribe en
un cementerio.
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Fue sacada después de ocho me-
ses. Seis meses después fue nueva-
mente recluida, esta vez por otros sie-
te meses. Hace un afio se le permitid
ir a casa después su tercera estadia
por diez meses.

- "He pasado muchos meses en
«Tara=, meses importantes en los que
debi haber estado haciendo ofras co-
5as, COMO prepararme para mi futuro”,
declara.

Todo por nada. Soy una criatura pa-
tética esperando por la muerte.

"A mi edad, nadie deberia estar cer-
ca de morir. Ya me sucedié una vez,

con mucha madurez. Cuando llego
a casa me pregunta qué comi. Y me
presiona para gue coma mas. Cuando
veo esa pequena carita, me siento
temriblemente mal por todo el dolor que

. le he causado a mi familia”.

La madre de Tina la ayuda en todas
las formas gue ella puede. Cocina
siempre saludable, suplica y reza. En
cierta forma se culpa, y prefiere no ver
a Tina desnuda.

“Mi madre piensa que el futuro esta
en mis manos, a veces cuando se
siente desesperada, me dice cosas
que me lastiman, pero no la culpo,

Una amiga, al-
guien a quien co-
nocié en "Tara", le
habia recomendado
otra clinica. Pero Ti-
na no tuvo el dinero
suficiente.

"Siento que el pro-
blema estd en mi
mente. Sé que lo
que estoy haciendo
es algo malo, pero
na lo puedo cambiar,
jque locural, pero sé
que tengo que reci-

Dtras gréficas de Isabelle Caro, ya condenada a morir por anorexia, tal y como sucedid.

(SEP). .
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