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n viaje por el pasado

de Sonia, una mujer

de edad madura que

en un momento

determinado de su
vida decide desechar 'otras cosas'
y vivir por conviccién con nue-
VOs proyectos, amigos, grupos,
amores; y enamorada de sus nie-
tos.

Precisamente el sentimiento
de retomar la vida en un punto
donde la depresi6n puede afectar
a una persona por su vejez es el
eje central del mondlogo "Mi
vida empieza cada dia", una pieza
enmarcada dentro del género co-
media que busca crear conciencia
en los espectadores sobre la im-
portancia de valorar las virtudes
de los adultos mayores.

EL ORIGEN

Estrenada por vez primera en

Elmondlogo "Mi vida empieza cada dia" pretende crear conciencia de una forma
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amena sobre trato que se le debe dar a los adultos mayores.

v El que llega a ser viejo
tiene la dicha de no morir
joven".

Extraida del monélogo
'Mi vida empieza cada dia'.

marzo de este afio por la actriz
Flor Vargas, hoy la puesta en
escena es retomada por la ex-
perimentada Valeza Villalobos.
Ambas son un equipo, no obs-
tante, Villalobos temporalmente

se estd echando al hombro toda
la carga del monélogo mientras
su compaiiera se recupera anhi-
micamente de la reciente pérdida
de su hijo.

A TODAS PARTES

Segtin Villalobos, quien lleva
méds de dos décadas sobre las
tablas, la idea es llevar esta pro-
puesta escénica a distintas comu-
nidades del pafs, por invitacién
de instituciones publicas, centros
educativos, empresas privadas o
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Flor Vargas fue quien dio origen
a esta iniciativa teatral a inicios de
este anio. ]
grupos comunales organizados.
"Es una obra muy poética y
hecha para un piiblico que va des-
de nifios de escuela hasta adultos.
Me siento muy idenficada con la
historia porque tengo a mi mamé

La actriz Valeza Villalobos retoma
participa de este proyecto con la
experiencia de mds de 27 afios en
teatro.

de 92 aiios a quien cuido y chineo
siempre”.

"Estoy muy agradecida por la
oportunidad que me brind6 doiia
Flor de formar parte de este equi-
po", comenta Villalobos, quien
visito LA PRENSA LIBRE para
brindar detalles sobre la obra.

Este viernes tendrd lugar el
reestreno de este monélogo en el
Instituto México, a partir de las 7
p-m. Si desea que esta obra visite
su empresa o comunidad puede
enviar una solicitud al correo
electrénico monologoadultoma-
yor@gmail.com




