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TRADUCCiÓN:
GRACIELA SOLís C.

MORRO BAY,CALIFORNIA,
EEUU (SEP)- La idea de

perder tan solo 10 libras, la hizo
iniciaruna dieta que la llevóal
borde de la muerte. Para firmar
un contrato con una famosa
agencia de modelaje, Shauna
Hemming debió rebajar 10 li-
bras como requisitopara formar
parte de ella por que según el-
los la pantalla engorda 10 li-
bras, la decisión de empezar
esta dieta; casi acaba con su
vida.

"MI CUERPO ERA UN
ESQUELETO ANDANTE"

La belleza que la caracteri-
zaba cayó en las garras de la
anorexia por lo que tuvo que
luchar por su vida en una cama
de un hospital después./ de
haber rebajar de 130 a 88 li-
bras.

"Mivida se convirtióen to-
da una pesadilla", ShaÚna
comentó desde su casa en Mor-
ro Bay, California. Shauna, a
sus 18 años, se hundió en un
mortal trastorno alimenticioque
se inició cuando firmócon esta
agencia, de mOdelaje situada
en LosAngeles. "Laagencia me
dijoque la cámara me engorda-
ba como 10 libras y que sería
buena idea que los rebajara; y
fue así! Logré rebajarlos en
poco tiempo". "En ocasiones,
sentía que se me bajaba la pre-
sión con frecuencia pero sino
lograba rebajar esas libras de
más, no podría conseguir nin-
gún empleo". Shauna nunca
había tenido problemas con su
peso. Tenía un cuerpo especta-
cular como resultado a todos
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los años que dedicó al baile.
"Pasaba a puro té dietético

yagua. Tuve visiones de todos
los excelentes trabajos que
obtendría si bajaba de peso,
eso me estimuló a hacerlo.

Perdí el control cuando ba-
jé las primeras 10 libras, luego
pensé que si bajara otras 5 li-
bras más me vería mucho
mejor frente a las cámaras. Era
una buena idea seguir adelga-
zando por lo que bajé 5 y luego
otras 5 libras más.

Cindy, de 42 años, madre
de Shauna, comenta que llora-
ba por las noches de sentirme
impotente de no poder hacer
nada para ayudarla. "Ella esta-
ba fuera de control. Mi gran
temor era que la mayoría de los
anoréxicos morían de insufi-
ciencia cardiaca, yo tenía miedo
~e que ella colapsara y muriera.

AHORA LUCHA
POR SU VIDA

Ya estando bajando de pe-
so le ofrecieron a Shauna parti-
cipar en video de Ricky Martín
como bailarina."Yo estaba tan
entusiasmada por que esto era
todo un sueño hecho realidad
pero entré en depresión cuando
me di ,cuenta que no podía
hacerlo porque había perdido
tanto peso. Con lágrimas en
mis ojos rechacé la oportunidad
de mi vida. El momento más
difícil fue aceptar que era ano-
réxica. Traté de comer, pero mi
cuerpo no puede aceptar gran-
des cantidades de alimentos.
Estaba completamente atrapa-
da en la enfermedad".

Un mes después Shauna
se fue a la Universidad de Pur-
due en la Indiana. Pero luego

de
unas
sema-
nas, se
empezó a sentir
tan enferma y débil
que debió llamar a su
madre para que viniera a
recogerla.

A su regreso a Califor-
nia, Shauna debió 'estar
hospitalizada en el Hospital
Twin Cities de Templeton,
donde luchó por su vida.
Ella tuvo problemas en el
corazón, presión arterial
y sufrió daños en el híga-
do. Shauna pasó 12 días
en el hospital y ahora
está recuperándose en
su casa. "Todavía es-
toy pesando 88 libras,
pero voy a tener que
construir mi cuerpo
poco a poco. Ahora
me siento mejor,gra- j

cias a Dios y a mi
mamá que me hicie- '

ron entrar en razón. Ahora
siento que estoy viva otra vez
me despierto todas las maña
nas con unas ganas de vivir.He
dejado la idea del modelaje por-
que eso casi me cuesta la vida".

La lucha: Shauna trato de ser
modelo y su obsesión casi la

mata. Así luce actualmente.
(SEP).

Antes y Después: Shauna con :130libras (a la izquierda) y peso de 88 libras el día de hoy (SEP).
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