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Si alguna vez se ha preguntado
por que los fines se semana los ba-
res estan hasta el copete, esta es la
respuesta; alamitad de losticosles
gusta echarse sus tamarindos.

Segin datos del Instituto sobre
Aleoholismoy Farmacodependen-
cia (FAFA), soloel 48% de los costa-
rricenses son abstemios, es decir,
gqueno prueban gotade licor

Los demas se echan unos pogqui-
tos ¥ otros hasta caer inconscien-
tes (viea piramide).

Segim la psicologa del [TAFA
Ana Margarita Odio, estos porcen-
tajes se mantienen desde el 2008,
cuando la Encuesta Nacional so-
bre el Consume de Drogas deter-
mind que lamitad de la poblacién
adulta doblael codoen mayoromse-
normedida.

Pero lo que si ha variado desde
esafecha, eseltipode personasque
consumen. Los mujeres jovenss
son las que actualmente mas pro-
blemas dan con el consumo exeesi-
vo, toman "hasta morir” los fines
desemana (masde 5 tapis).

Y es que este problema ha creci-
do mucho por culpa de los ladies

LEHACEN A LOS TAMARINDOS EN DISTINTA MEDIDA
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Qué nos echamos los ticos

Siempre en la carreta

Este porcentaje representa a quienes tienen
una dependencia a las bebidas alcohdlicas
que les causa serios problemas.

Se les va la mano
Porcentaje de los que beben excesiva
mente, son de alto riesgo, pues eso |

Muchm nosaben cudlesla
medida paraconsiderarse un
bebedormoderado. porgue

quizaestanentranados para causa algun tipo de problemas.
tormaryaunquecansumen mu- :

Cho no seembriagan con facili- Toman poquito

dad. Lamedidasn los hombres Porcentaje de los que beben
esde203cenvezas por saliday moderadamente, estas son

unaparaias mujeres bebedores de bajo riesgo.

Nunca toman

Porcentaje considerabl

de personas que no

consumen bebidas
alcohblicas.

Los porcentajes son tomados de la

Encuesta Maclonalsobre el Consur
de Drogas en Costa Rica, IAFA. 200

night, comentd 1a especialis-
ta. Este grupo-abarca un
11%. A
¥ es que el alcohol con- §

sumido en grandes canti- &
dades por una mujer se J§
asocia al cimcer de ma- &
ma y a otros prohlemas 8
de salud.

En las embarazadas lo toxico
del alcohol penetra la placenta y
afecta el desarrollodel bebé,

En el IAFA le ponen el ojo tam-
bien a los que se hacen Hamar “to-
madores moderados” porque nuiy
pocos saben cual es la medida co-
rrecta parano pasarsede laraya.

Enelvarimestamedidaesde2a
3 trapgos o cervezas por salida,
mientras queen lamujeresdeuna,
Solamente esta cantidad no com-
promete las habilidades fisicas y
psicolosicas.




