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= Poblacion entre 50 y
60 aiios es la mds vulnerable

EFREN LOPEZ MADRIGAL
eTapcz@premr&Tibra.ca.cr
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ada ano, se diagnos-
tican mil nuevos
casos de cancer de
mama en el pais, en
. las aAreas de servicios
publicos o privados.

En el pais, las zonas que pre-
sentan mayor incidencia de este
cdancer son Goicoechea, Mora-
via, Catedral, Montes de Oca,
Curridabat, San Francisco, San
Antonio, Zapote, Hatllo, Des-
amparados, Tibds, Mata Redon-

da, Hfajuela norte, Grecia, ade-

mas de Belén-Flores, Santo Do-
mingo, Cubujuqui, Esparza en
Puntarenas y las dreas centrales
de Limon y Cartago.

Esa incidencia se debe a fac-
tores como diagnéstico tardio,
mayor poblacién entre 50 y 60
afios, la negativa a wvisitar a un

g La espe-

.. ¢ ranza’‘es
b T lo inico
que se

pierde. Si el
cancer se de-
tecta a iempo

puede desapa-
recer ,
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Xinia Rodriguez cuatro anios de operada
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El cdancer de mama puede
aparecer a partir de los 16
afios de edad y las mujeres
con sobrepeso son las que
tienen mayor riesgo de
padecerlo, ya que son las
que en su mayoria viven
de forma sedentaria y se
alimentan muy mal”’, Dr.
Yader Sandoval, gineco-
logo.

-
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especialista y a los habitos de
vida poco saludables.

El doctor, Luis Bernardo
Sdenz., director de la Unidad
Ejecutora Proyecto de Fortale-
cimiento de la Atencion Integral
del Cancer en la Red de la CCSS,
sefialé6 que por ano se realizan
mas de noventa mil mamogra-

Vivir
esto es
muy du-
ro, pero
siempre se de-
be ser positiva
y aceptar todo
como un reto
a la vida; si se
puede sobrevi-
vir’,

Adonay Guevara, veinte anoas de aperada

fias, una cifra que aumentoé desde
desde el 2006, cuando se realiza-
ron 64.913 pruebas.

El ginecdlogo, Yader Sando-
val, asegura que aungue se ha-
cen esfuerzos positivos, se deben
comprar méis mamografos para
cubrir la mayor cantidad de cen-
tros médicos y no solo los que
existen en Valle Central, Punta-
renas vy Alajuela donde, segun
Sdenz, se concentra gran canti-
dad de la poblacién vulnerable.

L.a doctora, Mary Astiia, ase-
gura que en el pais, el grupo de
mayor riesgo es el de mujeres
que se encuentran entre los 50 y
60 anos de edad. En ellas es mas
facil detectarlo por la actividad

hormonal que presentan y el tipo
de tejido de la mama.

En el caso de las mujeres de
edades inferiores, el riesgo existe
cuando son hijas o familiares
de pacientes diagnosticadas an-
teriormente con cancer; sin em-
bargo, no se debe afirmar que
padecerdn la enfermedad solo

A

Este
grupo
'Alegri
de vivi
nos mantie-
ne unidas.
Ademas, ayl
damos a las
NnuUevas coimn-
‘paifieras que
estos momei
Ana Julia Ave
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pPor herencia.

El doctor Sandowval E.‘.-I.plicﬁ.

gue en el caso de los hombres,
esSthos presentan una cifra menor,
pero el rmiesgo incrementa en las
hijas de estos pacientes.

I.a Encargada de tamizaje
de cancer de mama de 1la Caja
Costarricense del Seguro Social
(CCSS), Xenia Sancho, infor-
mé gue no se debe alarmar a la
poblacion femenina., “*51 se sabe
que la posibilidad de cancer en
una mujer joven s fuerte, esta
sera diagnosticada por un es-

ecen de cancer en

doce afios de operada

En ma
caso,

a mi si
me dolia
mucho el pe-
cho yv fue en
ese momento
gue decidi ir al
medico™

MMarcica Vargas, fres arfios de operadea

pecialista v cuando el médico
le recomiende una mamagrafm
senaldo.

Por su parte, la doctora A staa
insiste en gue a ninguna mujer,
menor de 50 anos, se le realiza
una mamografia sin referencia
de un especialista, yvya sea en el
servicio publico o privado.
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Hace algunos anos, el pais no
contaba con clinicas o fundacio-
nes especializadas en atencion de
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