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~» Poblacion entre 50 y
60 aiios es la mds vulnerable
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ada afio, se diagnos-

tican mil nuevos

casos de cincer de

mama en el pais, en

las dreas de servicios
publicos o privados.

En el pafs, las zonas que pre-
sentan mayor incidencia de este
cancer son Goicoechea, Mora-
via, Catedral, Montes de Oca,
Curridabat, San Francisco, San
Antonio, Zapote, Hatillo, Des-
amparados, Tibds, Mata Redon-
da, Alajuela norte, Grecia, ade-
mas de Belén-Flores, Santo Do-
mingo, Cubujuqui, Esparza en
Puntarenas y las dreas centrales
de Limén y Cartago.

Esa incidencia se debe a.fac-
tores como diagndstico .tardio,
mayor poblacion entre 50 y 60
afos, la negativa a visitar a un

El cdncer de mama puede
aparecer a partir de los 16
afios de edad y las mujeres
con sobrepeso son las que
tienen mayor riesgo de
padecerlo, ya que son las
gue en su mayorfa viven “
de forma sedentaria y se
alimentan muy mal”, Dr.
Yader Sandoval, ginecé-
logo.

especialista y a los habitos de
vida poco saludables.

El doctor, Luis Bernardo
Sdenz, director de la Unidad
Ejecutora Proyecto de Fortale-
cimiento de la Atencidn Integral
del Cancer en la Red de la CCSS,
sefiald que por ano se realizan
més de noventa mil mamogra-

fias, una cifra que aumentd desde
desde el 2006, cuando se realiza-
ron 64.913 pruebas.

El ginecélogo, Yader Sando-
val, asegura que aunque se ha-
cen esfuerzos positivos, se deben
comprar mis mamdégrafos para
cubrir la mayor cantidad de cen-
tros médicos y no solo los que
existen en Valle Central, Punta-
renas y Alajuela donde, segiin
Sdenz, se concentra gran canti-
dad de la poblacién vulnerable.

La doctora, Mary Astia, ase-
gura que en el pais, el grupo de
mayor riesgo es el de mujeres
que se encuentran entre los 50 y
60 afios de edad. En ellas es més
facil detectarlo por la actividad
hormonal que presentan y el tipo
de tejido de la mama.

En el caso de las mujeres de
edades inferiores, el riesgo existe
cuando son hijas o familiares
de pacientes diagnosticadas an-
teriormente con cadncer; sin em-
bargo, no se debe afirmar que
padecerdn la enfermedad solo
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ui se muestra una de las zonas mds comunes en que aparece el cdncer en la
ma, sin embargo, no existe un sector especifico donde surja.

r herencia.
El doctor Sandoval explicé
e en el caso de los hombres,
0s presentan una cifra menor,
ro el riesgo incrementa en las
as de estos pacientes.
La encargada de tamizaje
cancer de mama de la Caja
starricense del Seguro Social
CSS), Xenia Sancho, infor-
5 que no se debe alarmar a la
blacién femenina. “Si se sabe
e la posibilidad de cancer en
a mujer joven es fuerte, esta
4 diagnosticada por un es-

pecialista y cuando el médico
le recomiende una mamografia”
sefiald.

Por su parte, la doctora Astia
insiste en que a ninguna mujer,
menor de 50 afios, se le realiza
una mamografia sin referencia
de un especialista, ya sea en el
servicio publico o privado.

SALVAR LA VIDA

Hace algunos aiios, el pais no
contaba con clinicas o fundacio-
nes especializadas en atencion de

1 de cdncer en

e afios de operada
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Este es el resultado de un cdncer avanzado que no recibié tratamiento algu

pacientes con este tipo de céncer,
y ellos lastimosamente perdian
su lucha sin recibir tratamiento
alguno. El apoye de los familia-
res y amigos a los pacientes con
cancer es importante para que

mads diagnosticado en las
mujeres
excluyendo el cancer de piel
no melanoma. Para este afio,
se estima que se diagnosti-
cardn 1071 nuevos casos.

El riesgo crece conforme
avanza la edad, principal-
mente a los 50 afos de edad
la probabilidad aumenta. La
incidencia se nota mas en las
provincias del sector sur del
Valle Central.

A pesar de los esfuerzos
realizados en el tamizaje del
cancer de mama, mds la pro-
mocién del autoexamen (que
ayuda a detectar masas en el
seno, pero no confirma la
aparicion de céncer), el 45%
de los casos se diagnostican
en estadios intermedios y
avanzados, cuando las po-
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DATOS ACTUALES

ste tipo de cancer es el

costarricenses,

no decaigan, ni sufran un:
presion. También, es impor
que las personas diagnostic
con este padecimiento se
sen periddicamente para e
la aparicion de nuevas cé

sibilidades de superviven
son menores. En gener
la supervivencia de las |
cientes diagnosticadas ¢
cincer de mama, en el pa

" es de 70% a cinco afios. C

be destacar que en el pais
detectaron, en 2010, nue
casos de hombres con c3
cer de mama.

La Caja invierte 62 ©
millones de colones en
atencién de cancer en to
el territorio nacional, el ¢
se dice que aumenta al n
nos un 9% por aiio. En t
afios, las autoridades de
caja instalardn 18 nuev
mamdgrafos en los hospi
les, para sustituir los que
no funcionan. -

Fuente: Caja Costarrice:
de Seguro Soc



DETECTAN CADA ANO

Se debe resaltar que las
mujeres deben asumir
nuevos estilos de vida,
como una adecuada ali-
mentacién, hacer ejercicios
y dejar de fumar y tomar
licor. De esta manera el
riesgo de padecer cdncer
es menor”, doctor Luis
Bemardo Saenz, director
de la Unidad Ejecutora
Proyecto de Fortalecimien-
to de la Atencién Integral
del Céncer en la Red de la
CCSS.

cancerigenas. Ademds, los enfer-
mos de cancer ahora cuentan con
instituciones de apoyo, una de
ellas es la Fundacion Nacional de
Solidartdad Contra el Cancer de
Mama (Fundeso). Esta ayuda a
las pacientes diagnosticadas con
cancer de mama con atencién
médica y ayuda integral para sa-
lir adelante con su enfermedad.

La secretaria de Fundesos

Flory Cordero, comenté que este
afio se han atendido a 27 mujeres
entre los 14 y 80 afios de edad,
quienes con un monto de cinco
mil colones reciben la atencion
médica que necesitan contra el
céncer.

“En caso de que las pacientes
vengan referidas de alguna clini-
ca u hospital, ellas reciben aten-
cién inmediata. Nosotros quere-
mos que las mujeres sepan que
cuentan con el personal para lo
que necesiten, siempre y cuando
vengan con un diagnéstico hecho

Flory Cordero de Fundeso, asegura

que toda mujer tiene salvacion si se

atiende a tiempo.

1 cuerpo estd formado

por pequeiias bolitas de
carne llamadas células, con
agua y minerales como el
hierro y calcio. Estas células
forman las diferentes partes
de nuestro cuerpo como el
cerebro, el corazén y los
pulmones.

Conforme van enveje-
ciendo se van sustituyendo
por nuevas células, pero al-
gunas veces estas presentan
errores que pueden ser por
causa del fumado, los rayos
ultravioleta, el alcoholismo,
los virus o errores internos
que generan una c€lula can-
cerosa. En caso de que estas
crezcan sin medida, se con-
vierten en poco tiempo en
tumores que podrian termi-
nar en cancer. '

Sin embargo, muchas ve-
ces un tuiior con crecimien-

por un especialista”, informé la
colaboradora.

Las pacientes de zonas aleja-
das tienen la opcién de quedarse
hospedadas en la institucién y de
recibir a sus familiares una vez
por semana, ya que la mayoria
de ellas permanecen por varias
semanas por la duracién de los
tratamientos médicos.
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¢QUE ES EL CANCER?

to descontrolado no siempre
es un céncer, eso lo deter-
mina un médico especialista
por medio de una biopsia.
Para eliminar y trdtar esta
enfermedad los especialistas
cuentan con cirugias, radio-
terapias, quimioterapias y
hormonoterapias.

El tratamiento depende
del tamafio del tumor, del
nimero de ganglios afecta-
dos y si se dio metistasis 0
daiio en otro érgano. El 7%
de los casos de céncer de
mama registrados son por
herencia y el otro porcentaje
ocurre de forma espontinea.
Las mujeres con mayor ries-
go son las que sufren de me-
nopausia y posmenopausia.

Fuente: Doctor Oscar Sdenz
Quesada. Ginecologo Oncélogo

Fundeso se ubica 175 metros
oeste de la entrada de emergen-
cias del Hospital Nacional de
Nifios en Paseo Colén. En el
caso de la Caja Costarricense
de Seguro Social esta tiene un
proyecto de clinicas para el can-
cer de mama, donde también se
atiende a pacientes de una forma

integral.

Los sostenes tienen un costo de 11 mil colones y se encuentran en tallas que van

dela32ala42.

tallas.

La prétesis tiene un costo de 50 mil colones y se puede encontrar en todas las

3
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