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Carlos Vega Corra-
. les, instructor del
INA. (Foto: JL. Cal-
V0)
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Més de 20 mujeres de Palmar Sury Norte de Osatomaron el retode  Con empefio las participantes en la capacitacion aprendieron a decorar deliciosos platillos,
ser las mejores cocineras. (Foto: S, Brown)
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LA MEJORES COCINERAS

T o

SIDNEY BROWN Y JOSE LUIS CALVO
Corresponsales

or més de un mes las instalaciones
del Hogar de Ancianos de Palmar
Sur de Osa s convirtieron en una cocina
de alta categoria; debido a que el Institu-
to Nacional de Aprendizaje (INA) impar-
tio una capacitacion para las mujeres

(ue cuentan con pequenas empresas.

Garlos Vega Corrales, instructor del
INA, explicd que las lecciones se impar-
tieron de lunes a vietnes, todos los dias
on la tarde, hasta completar 150 horas
de practica.

Las habilidosas damas aprendieron
como perfeccionar algunos platilios, pue-
den mencionarse las entradas, platos

(Foto: 5. Brown)

fuertes y postres, pero a la vez conocie-
fon técnicas sabre decoracion para que
$6 vean mas apefitosos,

“Trabajamos con 20 mujeres empre-
sarias de Osa, es decir quienes tienen
negocios propios, e hicimos sopas, cre-
mas, platos fuertes, arroz, ensaladas y
postres, entre ofros', detallo Vega.

Vega asequro que la capacitacion g

traducir en beneficios tanio para las
familias como para la comunidad en
general,

‘El mensaje que les doy a las es-
tudiantes de esta preparacion es que
nosotros simplemente somos fa llave y
ellas deciden cuantas puertas se abren
en el ambito laboral a partir de acd,
finalizo Vega.
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