Por Suly Sanchez

1 peor error en la batalla rosa consiste en el desconocimiento de

nuestro propio cuerpo, especificamente de nuestras mamas. Asi

lo considera la ginecéloga oncéloga Nadia Srur, quien destaca que
si bien el autoconocimiento no evita el cdncer de seno, si ayuda a aumen-
tar la conciencia sobre la salud, y en conjunto con los exdmenes clinicos
encuentra los problemas tempranamente y esto es lo que salva vidas.

“La deteccién temprana ha demostrado ser importante debido a la aso-
ciacién que existe entre el estadio en el momento del diagnéstico del
cancer y la sobrevida que se tiene después de recibir los tratamientos”,
destacé la especialista, quien ademds coment6 que otra equivocacion
frecuente es pensar que poblaciones como las embarazadas, las mujeres
jévenes y los hombres estan exentos de padecer este mal.
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“Segun las Gltimas estadisticas en Costa Rica, el cancer de
mama es el segundo en incidencia y la primera causa de
muerte por cancer en mujeres”.



