MEDICOS NO RECOMIENDAN
DUCHAS VAGINALES

o Muchas mujeres desconocen que afecta su genital
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lgunas mujeres
practican a
menudo las
duchas wvagina-
les. las cuales no
son recomendadas por los
especialistas en ginecologia
ya que provocan alteracién en
los mecanismos de proteccion
naturales de la vagina.

“El uso de sustancias qui-
micas en las duchas vaginales
puede irritar la zona intima
femenina y cambiar el balan-
ce normal de los gérmenes
dentro de la misma, volvien-
do propensa la zona a infec-
ciones”, afirmé la ginecdloga
Flory Morera.

En la flora vaginal existen

bacterias encargadas de pro-
ducir 4cido lactico que con-
serva el pH 4cido propicio
que mantiene la zona vaginal
libre de infecciones.

Morera aseguré que los
olores vienen de la parte ex-
terna de la vagina, por lo que
enjuagar externamente con
agua y jabones que conten-
gan 4cido lactico es suficiente
para un buen aseo.

Cuando una mujer realiza
un lavado interno corre el
riesgo de modificar la flora
normal, lo que podria ocasio-
nar irritaciones, micosis o va-
ginosis bacteriana. Por lo que
es importante que las mujeres
comprendan que el aseo de

los genitales solo debe reali-
zarse en el drea vulvar.

La mayoria de las mujeres
acude a las consultas médi-

‘cas y confiesan que en algun

momento de su vida se reali-
zaron pricticas inadecuadas
como chorros de vinagre o
bicarbonato de sodio dentro
del canal de la vagina, para
evitar los malos olores. Ade-
més, Morera aseguré que las
mujeres deben tener claros
los riesgos que corren al usar
jabones y geles cosméticos
en la vagina, al momento de
baiiarse, ya que esa es una zo-
na muy delicada y esos pro-
ductos desestabilizan la flora
vaginal protectora, causando
inconvenientes como rese-
quedad, olores desagradables
e infecciones. “En la vagina

existe un equilibrio quimico
delicado que puede ser altera-
do por las duchas vaginales o
por el uso de jabones no ade-

L I'.':_i:rnuh"- ¥ las consecuen=

cuados, ya que eliminan gef-
menes protectores gue evitan
flujos con olor y picazon’,

manifesté Morera.



