14~L

La Sociedad Americana de Medi-
cina Reproductiva (American
Society for Reproductive Medici-
ne, su sigla en inglés es ASRM)
define la infertiidad como una
enfermedad del sistema reproduc-
tor que afecta a la capacidad cor-
poral para desempeiiar la funcion
basica de la reproduccién. Si bien
concebir un hijo puede parecer
simple y natural, el proceso fisiolé-
gico es bastante complejo y
depende del funcionamiento
correcto de muchos factores,
como la produccién de esperma y
ovilos, obstrucciones en las trom-
pas de Falopio, capacidad del
6vulo fertilizado de implantarse en
el utero, o del esperma de fertilizar
el 6vulo.

La infertilidad afecta aproxi-
madamente al 12 por ciento de las
parejas en edad de concebir, no
es un problema que afecte sélo a
las mujeres, los problemas en los
hombres son la causa, ya sea uni-
ca o contribuyente de la infertilidad
de un 50 por ciento de todas las
parejas infértiles.

De acuerdo con la ASRM, la
mayoria de los casos de infertili-
dad (85 a 90 por ciento) se tratan
con terapias convencionales,
como tratamiento con medica-
mentos o reparacién quirdrgica de
anormalidades reproductivas.
Segun cual sea la causa de la
infertilidad, existen muchas opcio-
nes disponibles para una pareja
infértil.

Entre los tipos de tratamiento
se pueden incluir el uso de medi-
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Muchas mujeres no pueden convertirse en madres debido a problemas de

infertilidad, por lo que deben recurrir a técnicas de reproduccion asistida. Mas de

tras millones de nifos han nacido en el mundo gracias a esios métodos cia
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camentos ovulatorios, que ayudan
a regular las fechas de ovulacién y

estimulan el desarrollo y liberacién
de 6vulos maduros. También pue-
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revestimiento del Gtero cuando se
prepara para recibir el 6vulo fertili-
zado. Los medicamentos ovulato-
rios pueden llegar a estimular la
liberacién de mas de un évulo, lo
cual aumenta la posibilidad de
tener mellizos u otros embarazos
multiples.

La inseminacién intrauterina
es otra forma, consiste en introdu-
cir esperma sometido a una pre-
paracién y lavado especiales
directamente en el utero por
medio de un pequefio catéter
(tubo flexible), ayuda a aumentar
las probabilidades de concepcion.
Este procedimiento suele emple-
arse en combinacién con medica-
mentos ovulatorios.

Se une también la cirugia que
puede utilizarse para tratar o repa-
rar alguna condicién que cause
infertilidad, como por ejemplo,
obstrucciéon de las trompas de
falopio o endometriosis. Un proce-
dimiento quirdrgico comun, que
suele utilizarse como parte de la
rutina diagnéstica de la infertili-
dad, es la laparoscopia que con-
siste en insertar un pequefio teles-
copio en la cavidad abdominal o
pélvica para ver los 6rganos inter-
nos.

La tecnologia reproductiva
asistida, como la fertilizacién in
vitro, es otra de las formas consis-
te en extraer los 6vulos de una
muijer, fertilizarlos en el laboratorio
con esperma y transferir después
el o los embriones al utero de la

mujer a través del cérvix donde
dicho embrién podra desarrollarse.

R

13



