El Midulo de Uso del Tiempo constituyd el primer estuerzo de cardcler
explormonio que permite un acercamiento importante a la temdlica v sie
las bases metodeldgicas para la realizacion de una encoesta a nivel nacional

Fundamentalmente, se bused reconstruir la forma en gue mujeres v hombres
distribuyen el tiempo durante el din. Esto abre L posibilidad de hacer una medicidn
estadistica con perspectiva de género v valorar las especificidades, en cuanto
a calidad de vida v acceso a oportunidades, en funcidn de la distribucion del
tiempo que hacen mujeres v hombres entre diferentes actividades de produccion
y consuma, conforme a papeles socialmente asignados,

Importancia de los Estudios de Uso del Tiempo:

»  Contribuyen o coantificar el aporte que desde el trabajo doméstico hacen
mugjeres ¥ hombres a la economia v que socialmente ha sido desvalorizado.

*  Permilen identificar las brechas en el uso del tiempo entre mujeres y
hembres, las cuales se traducen en acceso diferenciado a las oportunidades
de desarrollo personal,

=  Aportan informacion para la creacion de cuentas satélites dentro del Sistema
de Cuentas Nacionales.

*  Determinan la relacidn entre bienestar y uso del tiempo desde Ja perspectiva
de zénero.

*  Proporcionan insumos fundamentales para lograr una adecuada formulacidn
de politicas piblicas destinadas a fomentar la equidad social v de pénero,

Aspectos metodologicos:

Poblacidn de estudio: Estd definida como ¢l conjunto de todas las viviendas
particulares existentes en ¢l pais ¥ de sus residentes habitvales de 12 afios v mds.
Disewie muestral: Diseno probabilistico de dreas, estratificado y bietdpico. El
tamafio ttal de la muestra fue de 13.399 viviendas, distribuidas a nivel nacional
por las regiones de planificacion.

Pertodo de referencin: Se eligid como periodo de referencia

&

el “dia anterior”™ para los divs comprendidos entre mantes

¥ sdbado. En las entrevistas realizadas los dias lunes se
preguntd sobre las actividades desarmolladas los dias sibado
y domingo en forma conjunta.

Tipo de informeante: Informante clave, Persona miembra del
hogar, de 15 afos o mis, conocedora de las carcteristicas
investigadas de los otros miembros del hogar.

Estructura del modufo: El modulo consta de tres partes: la
primera indagaba acerca del dia de la entrevisia, la segunda
sobre el tiempo dedicado a 16 actividades dilerentes v una
tercera, sobre el tiempo simultinee dedicado a oficios
domésticos v al cuido de personas,

Domimios de estdios Region Central Urbana, Region
Central Rural, resto del pais urbano v resto del pais rural.




Tiempo: Cantidad en horas y minutos dedicadas a una actividad especifica,
Actividad econdmica: Es el conjunto de acciones y actividades que realizaron
los individuos, empresas y establecimientos, destinados a producir bienes y
servicios para la obtencidn de ingresos y/ o ganancias de algiin tipo.

Actividad extradoméstica: Es ¢l conjunto de actividades que realizan las Tasas ,j,. :ér”_ '.”Eﬂ'lﬂl.l. :
personas por su propio interés gue se distinguen del trabajo doméstico y las cipacién 1/ | social pro-
de descanso ¥ otras de atencidn personal. Incluye al trabajo extradoméstico media 2/
(econdmico o para el mercado) y bisqueda de trabajo, actividad educativa, Domésticas
traslados de la persona relacionados con las actividades anteriores, trabajo
voluntario para otros hogares v la comunidad. ; Lauar planchiar, cacingr, limpiar u oirg oficio doméstico sin £3.1 1:59 25
Trabajo doméstico: Son todas las actividades productivas realizadas por il
los hogares: para producir bienes y servicios para su uso propio. También se Exclusivamente a cuidar enfermos, niflas (2s) y otras parso- 237 :dd 103
considera cuando es realizado por terceros (no miembros del hogar) pero en Mas que necesiten alencain.
hgnehcin dei_ i_'logar, Ef rra{mjo doméstico, no es una actividad de consumon, Realizar y acomodar Jas compras para el hogar como vive- 195 020 0:28
sing ung activided productiva de Bienes v servicios necesarios para culminar fes, ropa, Ulensilios, medicinas, o bien el pago de recibes o
o transformacicn de fos productos que se consumen en la vida cotidiana. frimites bancarios, incluyendo el fiempa o2 traslada.
jo extradoméstico: S 1l tividades reali : jeres G M
Thibgja; extradoméstico: Sem aquellas actividades: relieades por: mujeres Arreglar el jardin, cuidar las plantas, las mascotas, ameqiar 191 (14 021
¥ hombres destinadas a producir bienes o servicios con el fin de generar un artefactos o reparar Ia casa
ingreso, Incluye el trabajo no remunerado en negocios o empresas familiares. '
; Lawar, limpiar o darle mantenimianto al carro o oiro medic 3B 003 0:05
i de transporte de |a familia, o llevarlo 2 un faller o loczl
Pm?ﬂ;pales resultados: - especializad.
st - Extradomésticas
Pl ; : Trabajar o buscar trabajo. 428 222 546
Las actividades domésticas son a las que més tiempo dedican las mujeres : J ) I ;
después de las necesidades personales, va que en el dia invierten en promedio Trasladarse de ida y vuelia al trahajo. 34 0:25 (42
3 horas con 14 minutos; a diferencia de los hombres, que dedican | hora con Estudiar o asistir a clases, hacer tareas o asignaciones en el 134 0:39 106
23 minutos (Grafico 1). Esto expresa que el trabajo doméstico no remunerado centro de ensefianca, la casa o en otra parte,
sigue rec:zye:jdn;ub:: las espaldas de las MUjETes por su Cl::l].'ll‘!.ll:;[ﬁn de género, Recoper agua o lefa, cuidar qallings, ordsfiar cultivar 73 D7 11
a1 cuamco {05 DmbEES ASTINED al_gunas actividades domésticas, no lo hacen pescar, hacer natilla, queso, solo para consuma del hogar
en la misma proporcidn que las mujeres. it : T
MEERISIE LR iy Bl eunnin: | ol Esparcimientn, cuttura y canvivencia
Grifico 1 estado  convugal, las Actividades religicsas como misa, culto, estudios biblicos, 265 (18 107
 CostaRics: Distribucién de horss prommdio de mujaros y mujeres con  doble Lzt
. emgrr : jornada —es decir, las Hacer ejercicio fisico, caminar, correr, gimnasio. 146 (18 1:38
S i mujeres que realizan I gl
- o £ i trabajo  doméstico ¥ :Igl?;;na;?:: !?irl. I:[?]r ;erlzv?lgg.cus::ucﬁar |E:aj,calzm. ?15||s[|ra 13 L 452
i - LTy tas, bailar, ir al cine, reunirse con amistades, chatear,
: =21 [ETTTI (7 : hablar por teléfono, manualidades,
st | | i i ”
T g .| diariamente 5 horas Participar gratuitamenta en actividades para la comunidad. a0 [:05 245
it e e | o0 6 minutos a realizar [abores de voluntariado de bien social, actividadas
e | | s actvidades s o policas
B e e U domésticas, mientras Mecasidadas v cuidados personales
| [ |aoeennvemeiome won oo || UE 185 solteras Dormir y tomar Ia siesta. 999 B:30 830
| Fuente: INEC. Mddulo de Uso del Tiampo. Encuesta de Hogares dedican 3 hiopas con 1 ; :
i Propésitos Wilboles. Julls 2004, : minutos. Sin embargo, [uidado personal como comer, bafiarse, vestirse, GU B 210 210
--------- : AL para los hombres no DOiras actividades 26 0.7 4:40

implica un cambio de

Fuente: INEC. Mddule de Uso del Tiempo. Encuesta de Hogares de Fropositos Miltiples. Julio 2004

1/ Se calcula dividiendo el total de personas que dedicd tiempo a determinada actividad, entre el total de
& Se calcula dividiendno el iempo total que se dedica a determinada actividad, entra ef total de personas.
3/ Se calcula dividiendo el iempo total que dedicaron las personas a determinada actividad, entre e total

la misma magnitud, pues aquellos con doble jornada que son casados emplean
2 horas con 47 minutos a las actividades domésticas y los solteros 2 horas con
30 minutos.



Drechnas de generg en el uso del tiempo

e

cada acti

Las mayares tasas de participacidn —tanto de mujeres como de hombres—
se concentran en las actividades clasificadas como domésticas, las cuales
I ‘  comprenden: lavar, planchar, cocinar, limpiar u otro oficio doméstico sin
e = ¢ recibir pago; cuidar de manera exclusiva a enfermos, ninos(as) y otras

Tasasde | Tiemposocial | Tiempo pro- Tasas de mrr'm sigial | Tiempo |  personas que penesiien atenniﬁn_; ‘realizar Iy_aaumndz!r las compras para el
participacion | promedio media parlicipacion | promedia promedio i hogar (como viveres, ropa, utensilios, medicinas) o bien, el pago de recibos
' o tramites bancarios (incluyendo el tiempo de traslado) y arreglar el jardin,
cuidar las plantas, las mascotas, arreglar artefactos o reparar la casa.
. o = w2 £ S5 La mayor tasa de participacidn para esta _cate_gnria la registran las mujeres
; : ; : ] : en la actividad de lavar, planchar, cocinar, limpiar u ofro oficio domestico sin
. | ¢ recibir pago con un 81%. en contraposicitn con un 23,2% de los hombres.
130 b1 0:38 HE ] 17 t Son también las mujeres las que mds tiempo promedio dedican a la
: i actividad de planchar, cocinar, limpiar u ofro oficio doméstico en relacidn
167 a 0:33 222 023 0:26 ' con los hombres, 3 horas 57 minutos, en coniraposicion con 48 minutos.
La diferencia en tiempo dedicado de las mujeres a esta aciividad es
i significativamente mayor, lo que pondria en evidencia el aporte de las
168 0:18 0:32 21.1 013 0:13 . mujeres a la reproduccidn de la sociedad desde una contribucion silenciada
i enlacontabilidad nacional.
63 0:06 0:12 14 0:01 001 ! En esta categoria de actividades domésticas, en la (inica actividad en que
. los hombres aveniajan a las mujeres ~1anto en tasas de pariicipaciin como en
, E et . el tiempo promedio dedicado— es la de lavar, limpiar o darle mantenimiento
. : al carro u otro medio de transporte de la familia o llevarlo a un faller o local
625 508 - B:50 244 1:44 403 especializado: 1,4% de las mujeres con respecto a un 6.3% de los hombres
494 047 048 18.4 014 0% . en lasas de participacion. En tiempo promedio diario corresponde a un 0,01
S T e o o o minutos de las mujeres y a un 0,12 minutos de fos hombres.

De las actividades domésticas investinadas, las principales diferencias entre

. mujeres y hombres en cuanto al tiempo promedio diaric dedicado se reportan
14 (:08 110 71 005 (12 en las actividades de lavar, planchar, cocinar y cuido de personas —enfermas,
- | menores de edad, con alguna discapacidad o adultas mayores—, lo cual sugiere

ser congruente con la socializacion de género, que le asigna a las mujeres las

M2 0:14 106 323 022 + 108 | principales responsabilidades de reproduccion de |a especie humana.
En la categoria de actividades extradomésticas son los hombres —en relacidn
M5 f-24 54 16.0 012 17 con las mujeres— guienes registran fas tasas de participacion mas altas en la
olE 37 50 %09 PR ! actividad de trabajar o buscar t:ahaju_',r de trasla_nu. lo cual parece ser consistente
con el papel de proveedor que les asigna la sociedad a los hombres.
En el analisis de la categoria de esparcimiento, cultura y convivencia las
97 005 30 33 05 235 mayores brechas en el uso del tiempo entre mujeres y homhres se aprecian
en las actividades de ejercicio fisico; son los hombres los que mayor tiempo
promedio diario le dedican a esta actividad, 37 minutos mas que las mujeres.
En lo que se refiere a jugar, pasear, leer, ver televisidn y en la participacion
en actividades de Ia comunidad también son los hombres quienes aventajan
= e = o o 2 a las mujeres en el tiempo promedio. Solo en las actividades religiosas el
9.7 206 205 998 215 215 | tiempo promedio dedicado de mujeres y hombres es muy similar con una
a7 007 430 25 0:07 4:40 ' diferencia de 2 minutos a favor de las mujeres.
Mo se aprecian diferencias significativas entre mujeres y homhbres en
arsonas, multiplicade por 100, la calegoria de necesidades y cuidados personales. Tanlo mujeres como
-ipresado en horas y minutos. hombres reporian tasas de participacidn similares en las actividades de

e personas que declararan habier dedicado tiempo a esa actividad. Expresado en horas y minutos ' dormir y tomar la siesta, asi como en comer, baiiarse y vestirse.




El Instituto Macional de las Mujeres (dINAMU. fiel a la mision que le confiere
su ey constitutivi liderd la conformacion de una Comisidn Interinstitucional
con ¢l propasito de visibilizar la contribucion de las mujeres al desarrollo del
pais. A partir del afo 2000, la Comision inicid sus labores y définid un plan de
trabajo que contemplaba en el mediano plazo la realizacion de una Encuesta de
Llso gicl Tiempo. Debide a la complejidad de un estudio de estPnaturaleza. se
inicif con un primer ejercicio metodoldgico de cardcter exploratorio, a través de
un Médulo de Eso del Tiempo adscrito a la Encoesta de Hogares de Propdsitos
Multiples de julio de 2004

Actualmente esta Comision se encuentra conformada por representantes de
las siguientes insimciones;

Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU ). como entidad coordinadora

Instituto Nacional de Estadistica v Censos (INEC)

Ministerio de Trabajo v Seguridad Social. {MTSS)

Ministerio de Planificacidn Nacional. { MIDEPLAN)

Centro de Investizacion en Estudios de la Mujer (CIEM-UCR)
(IDESPO-UNA)

Instituto de Estucios Sociales en Poblac

Objetivos

*  Visihilizar el aporte del trabajo doméstico que realizan las mujeres,
por medio de la elaboracion de instromentos e indicadores estadisticos
novedosos con perspectiva de género.

+  ldentificar las brechas de género en el uso del tiempoe v sus implicaciones
diferenciadas por sexo en el aprovechamiento de las oportunidades de
desarrollo personal.

= Realizar una encuesta nacional de uso del tiempoe que permita cuantificar
el aporte del trabajo doméstico no remunerado que realizan mujeres
v hombres. para disefar ¥ orientar politicas piblicas gue promuevan
condiciones de izualdad v equidad de género,

*  Proponer la creacion de una cuenta satélite, dentro del Sistema de Cuentas
Nacionales. para contabilizar el rabajo doméstico no remunerado v su
contribucion a la produccion nacional.

La estrategia de trabajo para lograr los obj
el periodo 2000-2006 implicd que la Comisidn organizara su
quehacer en tres elapas:

VDS Propuestos-en

I Etapa (2000-2002) ;

Revision de las fuentes de informacidon que podian
proporcionar datos sobre el trabajo de mujeres v hombres
con perspectiva de género.

IT Etapa (2003)
Dimensionar  conceptualmente  la temdtica objeto  de
estudio.

IT1 Etapa | 2004-2006)

Elaboracion y aplicacion de un Module de Uso del
Tiempao, wilizando la plataforma que ofrecia la Encuesta
de Hogures de Propdsitos Miluples de julio de 2004 v el
procesamuento v amilisis de los resultados oblenidos.
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