“La atencién personalizada del paciente es tan importante como los medicamen-
tos, este tipo de pacedimiento necesita un seguimiento porque la persona sufre de
dolores constantemente ”, doctor René Alvarez.
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Es una enfermedad
incurable, pero se puede
tratar con medicamentos
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a fibromialgia
es una enfer-
medad la cual
afecta en su
mayoria a
mujeres, y sur-
ge después de

un cuadro depresivo o el estar
bajo una situacién preocupan-
te.

Las personas quienes pade-
cen esta enfermedad sienten
dolores crénicos durante mds
de tres meses, cambian de per-
sonalidad, sienten agotamien-
to fisico, se despiertan durante
la noche, sufren de mareos,
dolores de pecho, dolor de
mandibula y adormecimiento
de las extremidades. .

El reumatélogo René Alva-
rez asegura que esta enferme-
dad es incurable y que el pa-
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ciente debe tratarse de forma
constante sin dejar de tomar
las pastillas, y realizando prac-
ticas corporales como yoga
de bajo impacto, meditacién
y tai chi.

“El paciente debe enten-
der que este tipo de prictica
se realiza de forma preven-
tiva, para que el organismo
se mantenga purificado y sin
problemas de tensién. De esta
forma, la persona se mantiene
tranquila y evita recaer en la
enfermedad”, explica el espe-
cialista.



