
íNDICE 

9 ¿Adaptarse a la mediocridad? 

13 La inquietud no es fuga, sino búsqueda 

17 El hombre noble 

21 Cuerpo y alma 

25 «La primera cualidad del amor es la fuerza» 

29 El miedo al silencio 

33 La relación con los difuntos cambia con la edad 

37 El padre espiritual 

41 Aceptar el paso del tiempo 

45 El árbol guía 

49 ¿Qué valores ofrecemos a los jóvenes? 

53 La libertad de escoger 

57 La luz que irrumpe 

61 La fe es apertura, interrogación y duda 

65 Liberarse de pesos inútiles 

69 La misteriosa huella de lo sagrado 

73 Tu generación y la mía 

219 



77 Las máscaras y los rostros 

81 Derechos y deberes 

85 Un río que mana del alma 

89 Sexto: no fornicarás 

93 El camino del corazón 

97 El demonio de la prisa 

101 Un mal inevitable y el mal que provocamos 

105 El temor perdido y las necesidades superfluas 

109 El verdadero significado de la Pascua 

113 ¿Puede la cultura hacer frente a la barbarie? 

117 ¿Puede oponerse un individuo al mal de la his-

toria? 

121 La búsqueda de la felicidad 

125 Nuestro país 

129 La supuesta superioridad del desencanto 

133 Los ojos del alma 

137 Tu Maestro interior 

141 El virus de la momificación 

145 Siervos e hijos 

149 Nuestra sociedad rehúye el esfuerzo 

153 Entre las luciérnagas y las estrellas 

157 Desconfía de quien no duda 

161 La envidia es como la mala hierba 

165 La trampa de los lugares comunes 

169 «¡Mis espacios!» 

173 El síndrome del falso problema 

177 Los santos verdaderos 

181 Ha llegado el momento de las palabras fuertes 

185 La destrucción de lo gratuito 

220 



189 Conversión 

193 Los niños y la muerte 

197 Crecer es arriesgarse 

201 El pescado pasado y la mahonesa 

205 La profundidad de las entrañas 

209 Ser mayor 

213 La revolución del corazón 

221 


