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a salud de los huesos

no es prioridad para

mds del 50% de los

pacientes con osteo-

porosis en el pais,
pues estos abandonan su trata-
miento después de dos afios de
iniciarlo, dandoles complicacio-
nes con el proceso de recupera-
cién del hueso para evitar que-
braduras repentinas.

Las personas que necesitan
tratamiento para la osteoporosis,
¥ que tienen mayor riesgo, son
los fumadores, consumidores de
alcohol y las mujeres posmeno-
pausicas. Al igual aque lac mn

S

Jeres, los varones sufren de esta
enfermedad cuando son mayores
de 70 afios, cuando tienen esos
Vicios y si presentan anteceden-
tes familiares.

Antes de que aparezca el pa-
decimiento, los pacientes en la
mayorfa de los casos sufren de
ostoperia, un estado de riesgo a
quebraduras antes de que se pre-
sente la osteoporosis. Para pre-
venir esta condicién lo ideal es
hacerse una densitometrfa para

llegar a un diagnéstico y recibir 3

el medicamento indicado.

. Elmédico de Novartis, Daniel
Alvarez, explicé que las perso-
nas que dejan sus medicamentos
son las que toman tratamientos
semanales o mensuales porque
dejan de consumirlos con perio-
dicidad. “Si un paciente deja de
tomar la mitad de sus dosis de
pastillas, calcio y vitamina D,
tienen un 94% menos proteccién
que si los tomara adecuadamen-
te. Para evitar ese olvido, en
el mercado existe una opcién
intravenosa que facilita la recu-
peracién de los huesos, porque
la dosis es para un afio completo
y los fortaleceria”, explic Al-
varez.

Para tener un mejor resultado
en el tratamiento la persona con
osteoporosis debe dejar de fu-
mar, evitar las bebidas alcohdli-
Cas y mantenerse en un peso ade-
cuado, ya que las personas muy

“Todo ser humano sufre de descalcificacion,

pero hay personas que tienen en mayor porcentaje

Y €so provoca que tengan

quebradura de huesos y deben someterse al examen que determine su nivel de calcio en los huesos”, Daniel Alvarez, médico

de Novartis,

delgadas corren més riesgo.
Durante el tratamiento, el
paciente debe consumir suple-
mentos de calcio y vitamina D
para tener una mejor absorci6n
del tratamiento en los huesos.
Los principales medicamentos
para este padecimiento son los
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bifosfonatos que se pueden ad-
ministrar via oral o por medio de
inyeccion.

RESULTADOS
Cuando una persona toma
su tratamiento de la forma ade-
cuada, esta presenta un riesgo
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menor con fracturas en los tres
sitios osteopordticos claves co-
mo columna vertebral, cadera y
no vertebrales como muiecas,
costillas, brazos y hombros entre
otras hasta en un 70%.

Cuando la mujer posmeno-

péusica termina la dosis de me-
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“No sabia ni que era eso, no
sabia que fumar era una razén

de riesgo para tener osteoporo-
sis”, José Hernédndez.
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“Yo si padezco de osteoporosis
Y estoy en tratamiento, aunque
mi problema también est en
que no como bien y esto me au-
menta la enfermedad”, Carlos
Alberto Navas.

“Tengo 77 afios y nunca he
tenido problema con ningiin
dolor y no creo tenerio por-
que me siento perfectamente.
Tampoco tengo familiares con
Csteogomsis"; Guido Mujioz,

dicamentos después de los cinco
afios, debe hacerse la densito-
metria cada afio al igual que los
varones. El tratamiento por os-
teoporosis dura un promedio de
tres aflos, durante ese tiempo, la
persona presenta mejorias en la
condicién de sus huesos.
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