MAS ALLA
DE LOS 6 MIL...

uperando las molestias de

una fuerte congestion na-

sal, poniendo cardcter ¥
deseo en su caminar, la alpinista
costarricense Gineth Soto logrd
escalar hasta los 6,120 metros de
altura, del pico Lobuche, donde
concluyt su primera etapa de
aclimatacidn, en su camino a la
cima del Monte Everest,

“El mal elima amenazaba la
expedicion, me dormi rogando
porque el clima cambiara y no
nos echaraa perder la subida’

Pero aparte del frio, un pro-
blema de congestion nasal afectd
a Gineth, y el lider de la cxpe-
dicidn le advirtié que estuviese

tranquila, que si no podia subir
no ¢ra un problema.

"Le dije que yo iba a subir
despacio, hasta dénde pudiera
y si no podia, vo bajaba con mi
sherpa.

No podia respirar, la nariz
estaba completamente conges-
ticnuda v sentia que me ahogaba
con cada paso a esp altura”

No obstanle ésas Gircunstan-
cias, Gineth no se rindid, Siguid
sola con Mingma, su sherpa (guia
local} y pese & que dos miembros
del equipo se dewalvieron, Gine-
th se enfoco mentalmente en ¢l
paso a paso ¥ lo logreo.

“Después de tres horas paré

para tomar agua, entonces: salio
el sol del amanecer; por el lado iz-
quierdo vi la cuesta que me espe-
raba, stiper empinada; desafiante,
facilmente tres horas mas de ca-
ming, pero por el otro lido, a la
derecha, quedd al descubierto mi
motivacion. El monte Everest se
despejé por primera vez y estaba
bellisimo, badade por los colores
del amanecer”. Y Gineth siguio y
subid, consciente de que si quiere
aleanzar la cima del mundo tenia
qUE SUPLrir eso ¥ Cosas peores,
asi se convirtid en la primera
costarricense en alcanzar la cima
del pico Lobuche o 6120 metros
de allura.




