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PRESENTACION

ste manual constituye un instrumento de apoyo para la facilitadora o
coordinadora de base, para la realizaciéon de las sesiones de trabajo
grupales, en las que se pondra en practica el aprendizaje obtenido
mediante la lectura individual de las cartillas.

Debemos tener presente que las sesiones grupales se realizaran
conforme las miembras del grupo de base avancen en el estudio de las
cartillas. En estas sesiones se haran actividades dirigidas a fortalecery
a aplicar a la realidad del grupo el aprendizaje obtenido.

Este manual incluye una propuesta de las actividades relacionadas
con las cinco cartillas del Médulo A.

. La facilitadora debera adaptar el tiempo y el tipo de actividades que
se sugieren a larealidad y a las caracteristicas de su grupo. Esto podra
variar de acuerdo a la disposicion de tiempo y el ritmo de aprendizaje de
las compafieras.

De este modo, las actividades propuestas para una sesion de
trabajo, pueden realizarse en varias sesiones de menor duracién o en
una sola dedicando mas tiempo del sugerido.

Ademas en caso de que lo considere necesario podra sugerir otras
actividades adicionales que contribuyan a mejorar la formacién del
grupo en estos temas.

Recordemos que este manual no es un recetario sino una orienta-
cién para la coordinadora de base, que se debe enriquecer, ampliar o
modificar con su experiencia y la de sus compaidieras de base.




