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Seaman, nohayningin proble-
ma de comunicacion, siguen tan
contentos juntos como el primer
dia pero no han hecho el amor en
tres, cuatro o hasta cinco sema-
nas.
Esta situacion le ocurre a mu-
chas parejas ¥ si no se detiene a
tiempo, puede traer consecuen-
cias severas mas adelante, por lo
tanto, los expertos aconsejan no
pasar poraltotan caliente tema.
Algunos terapistas sexuales
consideran gue cuando se pierde
e] habito de hacer el amor, puede
ser bastante dificil recuperarlo.
Elcansancio, el estrésyvlaruti-
na son los principales enemigos
del sexoen las parejas de how
iComo combatir el eansan-
cio? Para ello nada mejor que ha-
cer del sexo una prioridad v colo-
carlo en la agenda de actividades
pendientes, comosecolocaunaci-
ta médica o de negocios, sin can-
celaciones ni postergaciones.
No deje el sexo para lo (ltimo,
muchas parejas tienen la costum-

bre de dejarlo para después de co-

mer, vertelevision y cuando sedan

cuenta va estian dormidos.
Haganloantes delacenaysitie-
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nenmucha hambrelleven también
los aperitivos a la cama... que pue-
den serestimulantes, alpaladaryva
laimaginacion.



