* Mejoran el sistema inmune de la mujer

AS NFECCIONES VAGINALS
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ra el trénsito intestinal y cola-
bora para que las defensas del
cuerpo permanezcan fuertes.
Sumado a estos beneficios,
los probidticos colaboran para
mantener un equilibrio en la
flora intestinal y en zonas
delicadas para la mujer como
su vagina, lo que colabora en
la prevencién de infecciones.

Comosahemos.lospmbld-
ticos son "microorganismos
vivos” que cuando se admi-
nistran en cantidades adecua-
das, confieren un_beneficio

para la salud del huésped, se-
giin lo define la Organizacién
Mundial de la Salud.

De acuerdo con el Dr. Luis
Daniel Quesada Mora, espe-
cialista en gastroenterologia y
endoscopia digestiva, la flora
bacteriana llamada hoy “mi-
crobiota” es un sistema alta-
mente complejo y fundamen-
tal para todas las funciones
del tubo digestivo incluyendo
la motilidad (trénsito) intes-
tinal.

“Se cree que los probidti-
cos favorecen la produccion
de una sustancia que se llama
butirato, que es como el com-
bustible de las células que

 movilizan el intestino”, afir-
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“Hoynhanosqueeleon-
sumo constante de alimentos
ricos en probidticos aumenta
la funcién del sistema inmu-
ne (mejora las defensas del
cuerpo) y favorece la correcta
poblacion bacteriana en la ca-
v:dadvag:ml,loqnenmvez
previene infecciones vagina
les”, afirma el Dr. Quesada.

CAMBIOS HORMONALES

que h mayor[a de las mujeres
padecen en la edad menopéu-
sica también son un factor de
las alteraciones en el tracto
digestivo.

Segiin el Dr. Quesada, es-
tos cambios hormonales que
producen alteraciones emo-
cionales pueden afectar el tu-
bo digestivo favoreciendo el
estrefiimiento, aunque siem-
pre cada caso serd muy par-
ticular.

“Sabemos que la propor-
cién de mujeres que consulta
por colon imitable o estre-
fiimiento es mayor a la de
los hombres en una relacién
aproximada de 2-3:1. Sin
embargo, no hay certeza si
es porque padecen méds (lo
que implicarfa una relacion
con los cambios hormonales
propios de las mujeres) o
porque consultan mds
(ya que los hombres
son mds reacios a
hacerlo)”, dice el
especialista.

De acuerdo con el
Dr. Quesada, los probi6-
ticos logran repoblar y
equilibrar la microbiota,
devolviéndole o restau-
rando alguna funcién per-
dida o alterada del tubo
digestivo.

{COMO CONSUMIRLOS?
Segiin el especialista, su

momento del dia, general-
mente en la mafiana porque
es el momento que muchos
acostumbran a incorporar di-
ferentes ldcteos en
su dieta, no obstante, el con-
sumo es adecuado para cual-
quier momento.

El complementar la ali-
mcmamn dmna con dxfelen-

prob:ducos gamnuzx una me-
Jor salud digestiva.

Incluso personas intoleran-
tes a la lactosa pueden obtener
los beneficios de los probidti-
cos. “Pueden usar formula-
ciones
de

probidticos deslactosadas o Laleche fermentada y el yogurt equi-
en presentaciones farmacéu-  libran la flora intestinal y la vagina,
ticas no ldcteas como polvos, ~ previniendo las infecciones (Photos.
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afirma
Quesa-
da.
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escribir
al correo:
probio-
ticos @
aseal.net.




