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Disminuir la cuenta del recibO

de la luz es para algunas familias
un dolor de cabeza. Sin embargo,
se puede lograr y rnás aún crear la
cultura en casa.

Los expertos aseguran que
manteniendo un control estricto
se puede lograr un efectivo aho-
rro al bolsillo.

El jefe del centro de enseñanza
de conservación de energía, Jo-
hnny Pérez, señaló que el ahorro.

ñas acciones.
Por ejemplo, eh la coci-
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usan ollas con
plano, del ~

~

y de materia-
les que trans-

~

que sella bien.
Es importante observar si

la "refri" hace escarcha por-
que actúa como aislante tér-.

calor:
Pérez aconse-

ja evitar el abrir la
puerta del horno si no es
necesario, así como apagar 10
minutos antes el fuego para que
el alimento termine de cocinarse
con el calorcito. ,1
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dora la

consumidores revisar con fre-

mo de energía.
Una vez que se detecta

aquello que consume más
energía, hay que poner re-

glas para que todos en casa co-
laboren, informó Henry Que-

sada técnico de Mecsoft.
y para ayudar en la tarea, di-

cha empresa, ofrece un dispositi-
vo llamado GyMoD que Permite
desactivar ciertos sectores de la
casa a la hora que desee su dueño.
Por ejemplo, las luces ointerrup-
tores para el ahorro energético.

a tiempo algún daño.
¿Cómo saber si está bien? Tan

sólo utilice una hoja de papel y
prénsela con la puerta, si esta se
sostiene sin deslizarse, el empa- » PHOTOS,COM
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