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Disminuir la cuenta del recibo NS

de la luz es para algunas familias @9 Use lalavadoraen

un dolor de cabeza. Sin embargo, jornadas semanales.

sepuedelograry masaimerearla y

cultura en casa. @® Desconecte los

Los expertos aseguran que
manteniendo un control estricto
se puede lograr un efectivo aho-

electrodomésticos que no
este usando como la “tele",

rroal bolsillo. @@ Pida ala Compaiia

El jefe del centro de ensefianza Macional de Fuerzay Luzla
de conservacion de energia, Jo- tarifa horariaresidencial
hnny Pérez, senald que el ahorro parabajar el pago.
puede darse a diario v con peque-
Tias acciones. @@ Evite el consumo las

Por ejemplo, eh la cocl- o
na la economia llega si
usan ollas con fondo ,
plano, del mismo y
tamanio del disco
¥y de materia-
les que trans-
mitan rapido el
calor,

Pérez aconse-
jaevitar el abrir la
puerta del horno si no es
necesario, asi como apagar 10
minutos antes el fuego para que
elalimento termine de cocinarse
con el caloreito.

Com respecto a la refrigera
dora la Compafiia Nacional
de Fuerza v Luzsugierea los
consumidores revisar con fre-
cuencia el empaque para detectan
atiempo algin dano.

+Como saber si esta bien? Tan
silo utilice una hoja de papel v
prensela con Ia puerta, si esta se
sostiene sin deslizarse, el empa-

horas pico:deS5a.m.a7:30
am.,de 10:30 a.m. a 12:30
p-m.yde330p.m.aTp.m.

| quesella bien.

Es importante ohservar si
la “refri” hace escarcha por-
(que actla como aislante ter-

mico v produce mayvor consu
mo de energia,

Una vez que se detecta
aquello que consume mas
energia, hay que poner re-

glas para que todos en casa co-

laboren, informd Henry Que-

gada técnico de Meesoft.

Y para ayudar en la tarea, di-

cha empresa, ofrece un dispositi-

I vo llamado GyMoD que permite

desactivar clertos sectores de Ia

casaa lahora gque desee sudueno

, Por ejempio, las fuces o mterrup-
N tores para el ahorro energético.
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