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. n la aprobaci6n de la Ley de Paternidad Responsable en marzo
del presente ano, dimos un paso hist6rico por parte del Estado y

. la sociedad costarricense, en la promoci6n y defensa de los dere
ch~'h1.lJilIanos de la ninez y la adolescencia en particular, y de las mu
jeres y de los hombres en general.

Este esfuerzo legishltivo se ha querido complementar con el impulso de
una Politica para el Fomento de la Paternidad Responsable, con miras a
promover cambios sociales y culturales que conduzcan al ejercicio de
una paternidad responsable, amorosa y placentera que ofrezca cuidado,
protecci6n y una mejor calidad de vida, en un marco de derechos a la
ninez costarricense.

Por ello, el Consejo Nacional de la Ninez y la Adolescencia conform6
una Comisi6n de Paternidad Responsable cuyo objetivo inicial fue for
mular los lineamientos de politica para el fomento de una paternidad
sensible y responsable. Dicha comisi6n esta integrada por representan
tes de las siguientes instancias: Ministerio de Educaci6n Publica, Mi
nisterio de Saluci, Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes, Patrona
to Nacional de la Infancia, Caja Costarricense del Seguro Social, Insti
tuto Nacional de las Mujeres (INAMU), Consejo Nacional de Rectores
y tres representantes de organizaciones no gubernamentales: Centro Fe
minista (CEFEMINA), PROCAL Yel Centro de Orientaci6n Familiar
(COF). Ademas, participan representantes del Registro Civil y el Poder
Judicial. La coordinaci6n tecnica de la comisi6n esta a cargo del Insti
tuto N~a.wnal de las Mujeres (INAMU), ente rector de las politicas pa
ra la igualdad y equidad de genero.

Esta politica aspira realizar los cambios culturales y sociales necesarios
a fin de que la paternidad como instituci6n sociocultural, deje de ser vi-



vida pOI muchos hombres desde la ausencia, la irresponsabilidad, la distancia 0 como una asunto exclusi
vo de proveeduria econ6mica; y se avance hacia el ejercicio de una paternidad voluntaria, afectiva y res
ponsable, respetuosa de los derechos de la nifiez y de relaciones igualitarias y equitativas.

Es claro, tambien que el dotar de mayores cualidades el ejercicio de la paternidad llevani consigo cambios
en el actual ejercicio de la maternidad. Es decir, se trata de buscar la equidad de genero en la distribuci6n
de responsabilidades y deberes entre padres y madres en la c;rianza y educaci6n de la nifiez; logrando con
ella un mayor disfrute de esta tarea y un aporte vital al desarrollo integral de nuestra nifiez.

Con la Ley de Paternidad Responsable y una politica de fomento de la paternidad responsable, lograremos
ademas del derecho que toda persona tiene a saber quienes son sus padres, el ejercicio de los derechos so
cioecon6micos, culturales, civiles y politicos; derechos humanos todos que garantizan el desarrollo pleno
de la nifiez, la adolescencia y la sociedad en su conjunto. Se adquiere, de esta manera un importante reto
tanto por parte del Estado como de los diversos actores y actoras presentes en la sociedad costarricense de
cara a realizar los cambios necesarios para que sea posible el fomento de una paternidad que retribuya a
todas las partes.

La puesta en marcha de una politica de fomento de la paternidad responsable implica una participaci6n
proactiva de los hombres en su disefio y ejecuci6n; abarca un complejo entramado de acciones en distin
tas dimensiones: la dimensi6n cultural; la subjetiva, la juridica y la institucional, es decir, las estrategias
deben ser multiples y a distintos niveles. La sostenibilidad de la politica es uno de los desafios mas impOI
tantes que tendremos que asumir en los pr6ximos afios.

La Sociedad y el Estado costarricenses asumen a partir de este primer paso, un compromiso de largo alien
to para el fomento de una paternidad sensible y responsable; aporte primigenio para el impulso de los cam
bios culturales requeridos para el ejercicio de paternidades y maternidades basadas en relaciones equitati
vas de genero y generacionales, respetuosas de los derechos humanos en beneficio de las nifias y los ni
fios.
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