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leplar reduceel
cancerdemama
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La actividad fisica y, en parti-
cular, levar a cabo las tareas do-
mésticas contribuye a reducir el
riesgode contraer cincer de mama
en mujeres de todas las edades, se-
glinun estudiodivulgadoen el Rei-
noUnido.

Alanalizarlos datosdelas parti-
cipantesen el experimento, de eda-
des comprendidas entre 20 v 80
afios, los expertos se dieron cuenta
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de que el cancer tendia a desarro-
llarse a los 47 afos en el caso de las
mujeres premenopausicas, v a los
65 afs en las mujeres mas mayo-
res.
ron que emplear el tiempo de for-
maregularen laslaboresdel hogar
contribuia a reducir significativa-
menteelriesgo de cancer enambos
CASDS.

Estosresultados refuerzan la te-
sis de que el ejercicio ayuda a pre-
venir el caneer de mama, explican
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los expertos, peroen especial el ofi-
ciodomeéstico.

La doctora Lesley Walker, de
Cancer Research UK, recordd que
actualmente se sabe que las muje-
resquemantienen un pesoadecua-
dotienenmenosriesgode contraer
cancerde mama.

“Este estudic demuestra gque
ser activo fisicamente también
ayuda a reducir ese riesgo y que al-
go tan simple v barato como las ta-
reas del hogar puede contribuir a
ello”, agrego.
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El cancer de mama es uno de los que mds afecta alasmujeres
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