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Cuando una pareja lee histo-
rias eroticas puede tener mejores
fantasias gue la llevan a motivarse
mas, incluso, que observando peli-
culas para adultos o las llamadas
AR,

"Después de la lectura, lapareja
sufre los siguientes cambios: au-
menta el deseo, se incrementa la
frecuencia de las relaciones inti-
mas, aumenta el nivel de excita-
cidn yelgradodel disfrute”, detalla
el sexologo Mauro Fernandez.

Fernandezexplica que estudios
hechos en Dinamarca y Estados
Unidos revelan gue cuandolapare-
ja lee lo que hace es estimular la
imaginacion y recreasu propioes-
cenario sexual ¥ da el siguiente
ejemplo: “Siunamujerbellallegaa
mioficinacadaquiense imaginala
modelo a su gusto, mientras que si
ven la escena en television al hom-
breolamujer nole podria gustarla
personague estan viendo”

El experto agregd que “las mu-
jeres tienden a tener cierta resis-

Laliteratura erdtica también se utiliza como terapia. .

tencia en la pornografia por televi-
sidn o por internet, mientras que
en la lectura erdtica encuentran
una forma més decente v permiti-

dadedisfrutarel relatosexual. Hay

institutos sexuales que utilizan la |

lectura erdtica comouna forma de
rehabilitacion®.
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