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La cer-
veza sin
alcohol
puede te--
nerunefec-
to Dbenefi- |
cioso en la
mama y el
lactante, al
aumentar . e
enun 30% . 4
la capaci- ! ; : ﬁ'
daddelale- £ 0 #u
che mater-
na para
prevenir
riesgo:
cardiacos .
en los ni-
nos, concluyeunestudiodel hospi-
tal de Valencia y la Universidad de
esta ciudad.

El estudio se inici6 en el 2008 y
han participado 80 mujeres sanas
cuyos bebéshannacidoconel peso
adecuado. A la dieta habitual de 40
de estas mujeres se le'agregd 660

AN

mililitros diarios de
cerveza sin alcohol.

= -\ Asi,secomprobéquela

=

cerveza sin alcohol
puede tener un efecto
beneficioso en la ma-
drey el lactante, al au-

antan mentar en un 30 % la
in capacidad antioxidan-
te de la leche materna.
La investigadora Pilar

Cardonerdijoque el objetivoes de-
mostrar que el aporte de un pro-
ducto rico en antioxidantes como
lacervezasinalcoholpodia “modi-
ficar la capacidad antioxidante
(prevencion de enfermedades) de
la leche humana” , y reducir el
riesgo de enfermedades cardio-
vasculares en los nifios.
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