» En Latinoamérica el 95% de las pacientes que tienen diabetes son tipo 2 vy

un 80% de ellas tiene sobrepeso

AS MUJERES DIABETICAS SON MAS PROPENISAS A SUFR!R DE INFARTO§
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de miocardio es dos veces mds

conciencia acerca de esta gra-
ve enfermedad, que se ha con-
vuﬁdo ya en una pandemh
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Dario Sierra Ariza, especia-
lista en nutricion y diabetes,

médico se refirid a la
realidad de la diabetes tipo 2,
catalogdndola como una en-
fermedad cronica de primera
importancia en todo ¢l mundo
anivel de salud piblica por su
severidad, variedad de compli-
caciones e impacto econdmico
para el individuo y los siste-
mas de salud.

Enfatiz6 sobre ¢l aumento
del nimero de pacientes con
diabetes tipo 2 (DM2), el cual
¢s mayor al esperado, proyec-
ciones que se habfan realizado
para el afio 2025 se han re-
basado y en este momento el
niimero de pacientes con dicha
enfermedad es mayor al pro-
nosticado.

Los pacientes con DM2 de-
ben ser tratados por un médico
entrenado para atender diabe-
tes y deben estar sometidos a
un estricto control, para pre-
venir o retrasar la aparicion de
complicaciones crénicas como
retinopatia diabética (la causa
mis mpoctane e cogien -

en el hombre y cuatro veces mds, enla diabetes.

diabetes y cuatro veces més
frecuente en la mujer con dia-
betes), entre otras complica-
ciones.
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o responden (rsistencia o CONTROL peso y mej
1a nsulia). Una persona que vida. Amqmdehnm
desarrolla diabetes debe tener Un buen control se logra algunos cambios en lo que
predlmwmmhdw” una buena disciplina del come y la cantidad que come,
bemm”“'“lqmqm‘(:::xentc,sul"nmiliaylosmédi- el paciente tiene la posibilidad
a cargo de su tratamiento, de elegir una dieta bal d:
'sebasaenapnlaresfundn que incluya todos los grupos

plan de ali de ali

“La diabetes no le da ol que quiere

sino al que puede, por lo que dos py
personas pueden tener la misma dieta 1
pero solo una de ella, la que tiene pre-
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