*Un buen regalo para las madres

LAS MUJERES CON HIJOS DEBERIAN SOMETERSE
A UN CHEQUEQ MEDICO UNA VEZ AL ANO

Una consulta médica por lo menos una vez al afio es indispensable en las madres.

Las mamografias son de los exdmenes mds importantes que se deben realizar

las madres para evitar el cdancer de seno.
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n visperas del Dia de

la Madre, un buen

regalo que usted

podria hacer a su

madre es llevarla a
realizarse un chequeo médico
general, con lo cual podria que-
dar muy bien.

Las mujeres tienen mayor es-
peranza de vida que los hombres,
sin embargo, las madres suelen
poner de ultimo su propia salud,
dando prioridad a la de su fa-
milia, lo que puede desembocar
en enfermedades, diagndsticos
tardios y una disminucién en su
calidad de vida.

La falta de prevencién y de-
teccion temprana ha aumentado
los casos de hipertensi6n, dia-
betes, sobrepeso, osteoporosis 'y
céncer de mama entre otros ma-
les, que ahora son algunas de las
enfermedades mds comunes de
las mujeres.

Por ello, el doctor Felipe He-
rerra, jefe de la consulta externa
del Hospital Metropolitano, dijo
que “las mujeres si cumplen los

cuidados de salud de su familia,

pero suelen descuidar mucho la
propia, esperando hasta que se
presenten sintomas o sea dema-
siado tarde para actuar y obtener
resultados positivos en el trata-

miento”.

Ellas estdn preocupadas por
su trabajo, por sus estudios, por
los hijos o familiares y ponen
de tltimo lugar el cuidado de su
salud, indicé.

Agregd que el 64% de las
adultas mayores sufre de hiper-
tension, una de cada tres mujeres
tiene osteoporosis y se estima
que para el 2024, los casos de
quebraduras de cadera habrin
aumentado un 240% en mujeres
a nivel mundial. El 92% de los
casos de cancer de mama en Cos-
ta Rica se diagnostican de mane-
ra tardia, convirtiéndonos en el
pais con mds casos de la region y
el segundo de mortalidad.

Los exdmenes de la vista también son de gran importancia, sobre todo por el uso

constante de las computadoras.

El doctor Herrrera recalcé la
importancia de que las mujeres
tomen conciencia y recuerden la
necesidad de detectar antes cual-
quier enfermedad, principalmen-
te si estas se pueden encontrar
por medio de exdmenes como
ultrasonidos o radiografias.

Como explica el médico, aun-
que una persona se sienta bien,
es indispensable que se someta
a chequeos médicos regulares,
pues muchas de las enfermeda-
des presentan sintomas de mane-
ra tardia, cuando el padecimiento
estd avanzado y es dificil com-
batirlo.

Los exdmenes clinicos ruti-
narios no solo detectan las en-

fermedades de forma temprana,
sino que ademds garantizan una
mejor calidad de vida gracias al
seguimiento y la evaluacion de
los padecimientos y sus riesgos
futuros, y qué mejor momento
que el actual para regalar a la
madre un chequeo general de
salud.

Los estilos de vida modernos
son sumamente acelerados y Ia
gran cantidad de funciones y
labores que realizan las madres
les impiden que lleven a cabo un
tratamiento preventivo de salud.

Antes de los 40 afios, las ma-
mds se deben realizar una vez
al afio exdmenes de sangre para
detectar trastornos en el nivel
del colesterol, niveles de glu-
cosa alterados como anemias,
un papanicolau, para detectar el
estado del cuello del ttero y un
ultrasonido ginecoldgico, para
revisar ovarios y ttero, explico
el profesional.

Las mamds mayores de 40
afios deben sumar a estos exdme-
nes una mamografia, para detec-
tar irregularidades en los senos y
un posible cancer; un ultrasonido
de abdomen general, una desin-
tometria dsea, para medir la den-
sidad de los huesos y prevenir o
detectar a tiempo la osteoporosis,

'y una funcién cardiaca, que in-

cluye un electrocardiograma y
una radiografia de térax.



