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“LAS HUELLAS DEL
MALTRATO INFANTIL

| maltrato infantil e mucho mas comuin

de lo que sugieren las estadisticas de los
servicios de proteccion infantil, ya que se
calcula que los datos oficiales sdlo recono-
cen una décima parte de las cifras reales.

Y esto tiene consecuencias. La mas tra-
gica son los miles de nifios que mueren
debido a una agresién o al abandono. La
Organizacién Mundial de la Salud reporta
que cada afio se producen 155.000 muertes
en menores de 15 afios a causa de un abu-
50 0 una negligencia.

Sin embarge, la muerte no es la Unica
consecuencia ligada al maltrato. Segin ‘The
Lancet’, la exposicidn a multiples y repetidos
episodios de abuso se asocia con un riesgo
mas elevado de padecer frastomos de salud
mental, abuso de drogas y alcohol, tener
comportamientos sexuales
de riesgo, obesidad vy
tendencias delictivas, b b
entre ofros proble- & i
mas. & a

_Las consecuen- —f
cias son peores '
cuanto mas frecuen-
te y severo sea el
maltrato. Un abuso
repetido o un abandono
repetido significa, para muchos
nifios, una cronificacién de su condicién.

Asi mismo, los expertos hacen especial
hincapie en la imporiancia que tienen los
profesionales que trabajan con ninos -meédi-
cos, educadores, etc.- para destapar
muchas de estas historias ocultas de malira-
fo.

Segin explican los investigadores, en
ocasiones, no se denuncian los casos de
abuso por un falle a la hora de reconocer sus
signos; sin embargo, en ofros no se da la
voz de alerta por no tener una certeza abso-
luta. Existe la percepcitn de que informar de
gllo podria provocar mas danos que benefi-
cios (si la sospecha es equivocada), sena-
lan.

Se sefiala también la necesidad de apo-
yar a los pediatras para que puedan mane-
jar los casos sospechosos con mayor segu-

ridad y ayuda.

Ademas, también se insiste en la impor-
tancia de establecer adecuadas politicas de
salud piblica que ayuden a prevenir habitos
como el abuso de alcohol y drogas -dos fac-
tores relacionados con el riesgo de desarmo-
llar un perfil maltratador-, asi como progra-
mas de atencidn.

El gran nimero de casos y lo seras y
duraderas que son sSUs consecuencias exi-
gen un aumento de la inversién en estrate-
gias preventivas y- terapéuticas desde la
nifez mas temprana.




