LA VIOLENCIA ES UN MAL
QUE DEBEMOS ATACAR

amentablemente hemos iniciado
el afic con casos de violencia muy
graves. Los esposos o compaferos
sentimentales siguen asesinando a las |
mujeres, por ello es urgente que se
intensifiquen las camparfas, acciones,
programas y sobre todo la prevencion
que debe hacerse para combatir ese
flagelo galopante llamado violencia,
el cual se disfraza de diferentes for-
mas y utiliza mdscaras para destruir
todo cuando toca. La viclencia no
tiene justificacion, muchas veces que-
remos mantener a nuestro lado a per-
-sonas que ya dejaron de querernos y
como no es posible utilizamos la vio-
lencia para controlar sus vidas a tal
punto que e¢n ocasiones algunas per-
sonas son capaces de llegar a la tnlla-
 da frase "0 es mia o de nadie”, esto es
egoismo, pero sobre todo representa
una baja autoestima y un miedo terri-
'ble a no lograr reconocer gue nos
dejaron de querer, debemos ser valien-
les y capaces de aceptar que una per-
soma no tene nlerés en nosotros,
cuando esto pasa lo conveniente es
saber cruzar a la acera del frente y
 seguir adelante, jamds nuestra vida
puede depender de ofros, para ser
felices nesoiros debemos darnos
cuenta que nos bastamos y que tene-
mos la suficiente determinacidn de
poder salir adelante.
La vida es hermosa y creo que
' cada momento debemos vivirlo con
 intensidad y sabiendo que quien va a
lograr que ese momento sea feliz ¢s
cada uno de nosotros. El aferramos a
una persona y no reconocer y respetar
' su determinacion de dar por termi-
- nada una relacién es un acto de total
| egoismo, cada persona es libre y tiene
el derecho de decisidn. En ocasiones
necesitamos incluso ayuda profesio-
| nal para evitar el que salga a flote esa
| parte violenta que todas y todos tene-
' mos, nadie dijo que la vida fuera fécil
ni mucho menos gue no tenfamos que
realizar esfuerzos por evitar en oca-
| siones causar dafio, lo mds irénico, a
VECES a guienes méis amamos.

Por ello es importante que cada
persona reconozea de forma valiente
| que tiene derecho a ser feliz pero so-
' bre todo a dejar que quienes lo rodean
| lo sean y que nunca jamds ejerciendo

| la violencia vamos a lograr mantener
{a nuestro lade a quien ha tomado la
determinacidn de dejamos, es claro
que Dios fue quien nos dio la vida y
solo €l es quien determina hasta cudn-
do vamos a gozar de ella, nadie tiene
el poder de quitarle la vida a otros ni
' mucho menos de quitdrsela a si mis-
| mo, esto es un acto de cobardia.
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