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¥ Uno de los temas de la Educacién Sexual mas importantes versa

sobre el clitoris, un 6rgano diminuto y bien escondido, en el cuerpo femenino
que tiene una sola funcion: brindar placer sexual.

no de los temas de la Educacion

sexual es "aquelio con lo que,
alguna vez, fodo hombre sond: la
magica llave gue abre el corazon de
las mujeres, el secreio que gobiema
la misteriosa voluntad del amor
femenino. Aquellc que, desde el
comienzo de la historia, buscaron
brujos y hechiceras, chamanas y
alquimistas mediante la infusion de
toda clase de hierbas o el favor de
los dicses ¢ demonios- y, en fin,
aquello que siempre anheld todo
hombre enamorado, herndo por el
desamor del objeto de sus desvelos
y su desdicha®”. Asi se refiere al

por via vaginal del clitoris”.

LA MUJER DEEBE IDENTIFICARLO
PARA OBTEMER PLACER

Es muy frecuente que las
mujeres que no han recibido una
adecuada educacion sexual, no
tengan claro lo que significa este
organo y donde esta ubicado. No en
vano, una causa frecuente de
consulta femenina al sexdlogo es la
dificultad para obtener un orgasmo.
Orgasmo que el Diccionaric de la
Real Academia define como “la
culminacion dal placar saxual®

de recuperacidn para volver a sentir
placer -como si el pene- porque el
clitoris es tan pequefo que eso le
permite reerectar en numero
ilimitado. Precisamente, esta es
la razon por la cual las mujeres
puedan tener orgasmos
SUCESIVOS,

Esta capacidad la pueden
desarrollar todas las mujeres
desde jivenes. Por las particu-
laridades de la fisiologia del
clitoris la mayoria de las
mujeres son multiorgasmicas.

Si esta capacidad continda
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LT AT TTI R
Federico Andahazi en su novela El
Anatomista, donde el protagonista
Mateo Colon le da el nombre de
amor veneris al dnico drgano que
tienen las mujeres disefiado para

obtener exclusivamente placer
sexual.
p SU UBICACION

Mo hay otro drgano -en el
cuerpo  humano masculino o
femenino- hecho para desempefar
en forma tan exclusiva esta funcién.
Mo tiene nada que ver con la
reproduccion, ni con la miccién. Su
tnica funcidn se relaciona con su
capacidad para entrar en excitacion
sexual y desencadenar orgas-
mas..., segun los médicos especia-
lizados en urologia y terapia de la
salud.

Este “pequeno gigante®, como
muchos especialistas lo llaman,
estd ubicade en la comisura
anterior o superior de la wvulva,
exactamente en el punto donde se
encuentran los labios mayores y
menores y donde nace el capuchdn
que o recubre y lo mantiene
escondido, bien protegido, para
evitar que se estimule al contacto
con cosas tan elementales como el
roce de la ropa.

Este drgano externamente
tiene el tamafnio de un botén. Mide
de dos a tres cms. clbicos de
longitud en estado de reposo y en
ereccion -porque también se erecta
al igual que el pene- no alcanza
superar los 5 cms. Pero ahi no
termina. Su profundidad se calcula
entre 10 y 12 cms, tamano que
varia dependiendo de la contextura
de cada mujer...

Precisamente, esa extensidn
hacia el interior de la pelvis es lo
que hace suponer que “el Punto G
no es ofra cosa que la estimulacidn

ESIOS proomemas aparentas og  ld MmMonopalsia neocon g eddad.

anorgasmia se deben a que el
capuchon que recubre el clitoris es
muy grande y esto hace que esté
muy cubierto, y a su vez, que se difi-
culte una buena estimulacion de
este drgano exclusivamente erdtico.

Cuando esto ocurre, no es que
la mujer sea frigida, sino que fiene
un problema fisiclégico que se
puede corregir
intervencion quirlrgica, si asi lo
determina el médico.

La cirugia correctiva que se
realiza en estos casos es ambulato-
ria y consiste en cortar un circulo de
piel de la zona. Es practicamente
una circuncision, mds no una
castracion, gome suele entenderse
de manera eguivocada. Después de
aste procedimiento la mujer recobra
todas sus facultades para sentir
placer.

. Por eso es importante que
todas las mujeres identifiqguen ese
punto dentro de su cuerpo y que
aprendan a conocerlo. Mo se trata
de masturbarse pero si de conocer
como se debe estimular esa zona,
pues cada mujer es distinta y tiene
diversas necesidades segin su
propia experiencia. Asi su vida
sexual sera mucho mas placeritera.

FGOMO FUNCIONA?

El clitoris se erecta al igual que
el pene y lo hace al momento de la
excitacién femenina porque tiene un
tejido erective o conformado por
una especie de paneles eldsticos
contenidos dentra de una funda,
gue al repletarse de sangre y
aprisionarla en su interior, aumeanta
su tamafio y su firmeza. Pero al
momento del orgasme disminuye su
tamafio y casi que desaparece
dentro del capuchdn,

Cuando la mujer alcanza el
orgasmo, no necesita de periodos

mediante una-

Seqgun estudios realizados, en
mas de B00 mujeres, més de la
mitad resultaron multiorgasmi-

cas, cifra que aumenta a .

medida que ganan experiencia.
En la misma investigacion
el experto concluyd que las
mujeras que tienen orgasmos |
sucesivos suelen acceder a ellos
luegc de algdn tiempo de
experiencia sexual. Y resultan ser
muy frecuentes en

ciones intimas por semana.

La mujer debe conocer
muy bien su cuerpg y saber
como funcionan cada una de
suUs paries para que pusda
ser exigente con lo que ella
quiere y para obtener lo que
necesita y la haga feliz en la
intimidad. :

Cuando ella conoce
como funciona ese “pequeno
gigante" sus relaciones
infimas son mucho mas pla-
centeras: La estimulacion del
clitoris demanda una
suavidad especifica, en
forma de frote, en especial al
principioc y mientras se
gleanzan los més altos
niveles de excitacién. El
ritmo, suavidad o intensidad
de los togues subsiguientes, .
varian en cada mujer y en
cada caso y momento.

Lo importante siempre
es dejarse llevar por las sen-
saciones y no desesperarse
por oblenar un argasmo sino
por disfrutar de la relacion. &
Ademas, tampoco se debe
tomar la estimulacidn del cli-
toris, o los orgasmos que se tengan,
como punto de referencia para
determinar la habilidad efectiva o
amatoria de la pareja. El tiempo de
duracién o la intensidad de un

las que =
sostienen de una a cuairo rela-

orgasmo depende de que la mujer
tenga centrados razdn, corazon y.
genitales. 5i logra esto, el orgasmo
es inolvidable. Pero cuando sdlo se
eslimula el punto de maximo placer
las sensaciones no son las mds

» 5i hay algo que afecta al
clitoris son las infecciones por
recoleccion de una secrecion
similar a la que emana el glande
de los nifios y que se presenta,
basicamente, cuando no hay un
correcto aseo de la zona.

# Para bafiar los genitales,
las mujeres deben correr el
capuchdn que envuelve el
clitoris, separar los labios vy
lavar muy bien la vulva, con
abundante agua, paro ewvitar £ -
gue ese organo erdtico se
inflame y se irrite.

b Las mujeres que son
alérgicas al jabon de tocador
deben usar un jabdn neutro o
uno especialmente indicado por
el medico.

fuertes. La mejor relacién del
mundo es en la que hay amor y ese
sentimiento conduce a perder el
control, -cuando se conoce el
cuerpo- v a disfrutar realmente lo
que se siente.



