
LA PENSION
ALIMENTARIA: UN

DERECHO
FUNDAMENTAL

Son muchas las
lpersonas que i

recurreD a los r.
Tribunales de ':
lusticia con el

l."" objeto de asegu-

raIse 10 necesario
para su subsistencia, pOI ello
boy hablaremos de este tema.

El derecho a la prestacion
alimentaria se deriva de los
vinculos familiares que impone
ya sea el matrimonio, la patria
potestad 0 bien el parentesco, y
tiene como objeto asegurar al
beneficiario alimentario el
surninistro de aquellos
extremos necesarios para su
normal desarrollo fisico y
psiquico.

La obligacion de dar ali-
mentos tiene sustento tanto en i
los articulos 51 y 52 de la Con-
stitucion Politica, como en el
Derecho Intemacional de los
Derechos Humanos, ya que con
su satisfaccion se Ie garantiza
al acreedor alimentario el dis-
frute de una serle de derechos
humanos indispensables para i
su subsistencia y desarrollo i
integral, entre los que se
incluyen, entre otros, el dere-
cho a la vida, a la salud, a la
vivienda y a la educacion

El caracter fundamental de
la obligacion alimentaria justi-
fica que se prevea la fij~cion de
una pension provisional rnien-
tras se conoce de una demanda
de alimentos -a fin de que los
acreedores alimentarios puedan
satisfacer de forma inmediata

: sus necesidades basicas rnien-
tras se trarnita y resuelva 1.
respectiva demanda-, asi como,
que su pago se pueda garantizar !

, pOI medio del aprernio corpo-
i ral, conforme a 10 establecido

en los articulos 165 del Codigo
de Familia, 21 y 24 de la Ley
de Pensiones Alimentarias.

POI ello no resulta incon- i
stitucionalla orden de aprernio
corporal dictada pOI las autori-
dades judiciales, contra los
deudores que hubiesen
incumplido su obligacion ali-
mentaria, POI asi permitirlo la
Constitucion Politica, en el par-
rafo segundo de su articulo 39.
Lo que resulta compatible con
10 dispuesto en el articulo 7 de
la Convencion Americana
sobre Derechos Humanos, que
dispone: "Nadie sera detenido
POI deudas. Este principio no
limita los mandatos de autori-
dad judicial competente dicta-
dos pOI incumplimiento de!
deberes alimentarios".

Para garantizar estof' dere-
chos humanos se requieren
politicas familiares, que en
Costa Rica no tenemos y se
necesitan con urgencia.
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