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a osteoporosis es

una enfermedad
caracterizada por la
disminucién generaliza-
da y progresiva de la
masa 6sea que provo-
ca mayor riesgo de
fracturas.

El origen es desco-
nocido, existe un equili-
brio dindmico entre la
formacién y la destruccién del hueso que en
la osteoporosis esta alterado.

Existe la osteoporosis debi-
do a la menopausia que se
debe a la carencia de estroge-
nos y afecta a la mujer de 55
a 65 afios, suele ser respon-
sable de fracturas, aplas-
tamientos vertebrales y
fracturas de mufiecas.

En raras ocasiones
afecta al hombre después
de la andropausia.

La osteoporosis senil o de
involucion afecta a ambos sex-
os después de los 75 afios,
responsablemente de fractu-
ras de cadera, pelvis, hmero y
tibia.

La osteoporosis idiopatica
del hombre joven es una enfer-
medad muy rara, predominan-
temente masculina, que se ini-
cia entre los 30 y 40 afios y es
de evolucién grave.

Existen las osteoporosis
secundarias por inmovilizacion
en la cual la reversibilidad de la
pérdida dsea puede ser total, si
la duracién de la inmovilizacién
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es inferior a dos meses y casi nula después
de nueve meses. Al cabo de seis meses de
inmovilizacién, la masa ésea se estabiliza,
la masa osea cortical ha disminuido alrede-
dor del 15% y el hueso esponjoso ha dismi-
nuido de 30 a 50%.

Existen otras osteoporosis debido al
tratamiento con corticosteroides en forma
prolongada o por enfermedades endocri-
nas, digestivas y nutricionales, la osteopo-
rosis post traumatica, enfermedades heredi-
tarias, mieloma mudltiple, linfomas, leuce-
mias, artritis reumatoidea y otras causas.

Cualquier consulta al teléfono
221-33-00.




