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LA OBESIDAD

N LOS

NINOS,

tUN PROBLEMA SERIO!

a obesidad es un problema

que crece cada vez mas, sin
embargo, considerando gque los
habitos alimenticios han cambia-
de mucho en los Gltimos afios ¥
la comida chatarra es ya parte
de nuestra cofidianidad, es muy
posible que existan cifras alar-
mantes en comparacion con las
de décadas pasadas. La inci-
dencia cada vez mayor de la
obesidad an los nifios y adoles-
centes es muy perlurbanta por-
que impacta en gran manera en
ol desarrollo fisico, emocional y
social de los pequenos,

Si un nifio es obeso alos B
afios, existe una probabilidad de
un 25% de gue sea un adulto
obeso. Si un adolescente es
obeso a los 12 afos, su probabi-
lidad de sobrepeso cuando sea
un adullo sube al 75%. Es muy
claro el riesgo de que la obesi-
dad se incrementa con la edad;
por tanto, lo ideal serfa recono-
cor esta condicion a una edad
temprana para intervenir y reme-
diar aungue la genética juega un

papel importante en la situacién. -2 vide sadenteris o
Un estudio mostré que si ambos f::oﬂ““ g

a es contraindicada. Busque que

nes de estoémago, eic., son
contraindicadas en los ninos.
Lo ideal para tratar el sobre-
peso en nifio es:

1) Cambios en la dieta
diaria

2) Ejerciclo

3) Cambio de compor-
tamiento

4) Terapia familiar

Es crucial que el nifio Y
toda su familia se motiven Yy
deseen embarcarse en esla
avantura, Todos necesitaran
apoyo porque el proceso
puede aparecer imposible de
lograr, pues significa cambiar
totalmente la dindmica fami-
liar. Para alcanzar el éxito por
lo general se necesita la con-
currencia de un experto en
nutricion, La modificacion en
la dieta de los nifios se debe
hacer con mucho cuidado.
Una dieta muy baja en calo-
rlas puede ser perjudicial
para un pequenc y sl no sa
hace de manera correcta
puede perturbar el cracimian-
to y desarrollo normal en un

vidades fisicas de diversa amanto critico de su vida.

progenitores tenian sobrepeso,
2/3 de sus hijos seran obesos Y
sl ambos tienen una talla normal hay una probabilidad
de 8% de que sus hijos sean obesos.

La genética es solo una pieza del rompecabezas,
la dindmica familiar también juega un papel vital en
determinar los patrones y habitos alimentarios. Desde
gl punto de vista médico, ia obesidad en la infancia
debe ser confrontada a una edad lemprana porque
astos ninos corren el fiesgo de desarroliar enfermeda-
des del corazon, diabetes, insuficiencia pulmonar, pre-
sitn areral elevada y cancer de mama cuando se
conviertan en adultos. El impacto psicologico de un
nifio o nifa obeso/a puede ademas ser devastador, Se
convierten en la burla de guienes le rodean y carecen
de autoestima, lo que les puede llevar a la depraesion.
Un tratamiento adecuado y temprano

El tratar la obesidad en los nifos no as una tarea
facil y se necesita de mucha imaginacion. Las modali-
dades utilizadas para adultos como supresores del
apelito, distas estrictas y bajas en calorias, operacio-
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Lo ideal es maniener el paso
mien-
tras crecen segun su estatura e
ir poco a poco perdiendo al
sobrepeso, Para determinar el
numero exacto de calorias
necesarias se requiere de la
expariencia de quien haya sido
entrenado en el tema. La visita
al nutricionista es imperativa.
El segundo paso es el ejarcicio
que es critico en el tratamiento
de la obesidad infantil conside-
rando que hay tantas activida-
des divertidas a disposicién de
los chicos. Pueden nadar, mon-
tar bicicleta, patinar, correr,
hacer barras, jugar tenis, fatbol
o hacer cualquier ejercicio fisi-
co con el que se sientan a gus-
to.

NUEVO
Mamﬁ se mereca un

belleza y relajacidn.

ella, el cual disfrute,
sentir desde mas bella
como son los tratamient
cen muchas opcionas

El cantro integral \
de ellos, el cual se can
sus profesionales son ¢
para este dia lo que C
tips econdmicos para el

Son ofertas espech
celulitis, faciales, dapila
vanecimiento ¥y manchsa



