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L a obesidad es un problema

que crece cada vez más, sin
embargo, considerando que los
hábitos alimenticios han cambia-
do mucho en los últimos años y
la comida chatarra es ya parte
de nuestra cotidianidad, es muy
posible que existan cifras alar-
mantes en comparación con las
de d~cadas pasadas. La inci-
dencia cada vez mayor de la
obesidad en los niños y adoles-
centes es muy perturbante por-
que impacta en gran manera en
el desarrollo físico, emocional y
social de los pequeños,

Si un niño es obeso a los 6
años, existe una probabilidad de

.un 25% de que sea un adulto
c.' obeso. Si un adolescente es
"', obeso a los 12 años, su probabi-

~ lidad de sobrepeso cuando sea
'- un adulto sube al 75%. Es muy

) ¡ claro el riesgo de que la obesi-
~ dad se incrementa con la edad;,-j 
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la dieta de los niños se debe
hacer con mucho cuidado.
Una dieta muy baja en calo-
rías' puede ser perjudicial
para un pequeño y si no se
hace de manera correcta
puede perturbar el crecimien-
to y desarrollo normal en un
momento crítico de su vida.
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