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Las mujeres son menos felices que los hombres a medida que cumplen anios a partir de los 40. (Photos.com)

La Haya (EFE).- Un estudio conjunto de
imvestigadores de las universidades de Califormia
y Cambnidge que se publicard en una revista
holandesa asegura que las mujeres son Mmenos
felices que los hombres a medida que cumplen
afos a partir de los 40

La investigacion, elaborada por Anke Plag-
nol, de la Universidad de Carbnidge, y Richard
Easterin, de la Universidad del Sur de Calfornia,

aparecera en el priwemo ndmero de |3 revsta.

cientifica holandesa espedalizada en temas de
feliadad “oumal of Happiness Studies”
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Por el contrario, segun el estudio los hom-
bres experimentan su periodo més triste cuando
son veinteafieros, un momento en que prefieren
la vida de solteros a la de casados.

Los hombres jévenes también estan més
insatisfechos que las mujeres en el temeno
financiero, sobre todo porque aspiran a mds
que las mujeres.

Los estudiosos especificaron que la felici-
dad se basa en los pilares de la familia y de las
finanzas.

El estudio también resalta que hombres y
mujeres parten de aspiraciones similares en el
terreno del amor ya que 9 de cada 10 personas
de ambos sexos esperan alcanzar la edad adul-
ta con un matrimonio feliz.

El estudio, en el que se ha anulado el efec-
to de las vanables educacion y raza, es el pime-
ro que utiliza datos nacionales representativos
expandidos a lo largo de décadas.

La investigacion serd publicada en inglés en
la citada revista holandesa, de la editorial “Sprin-
ger’, bajo el titulo: “Aspiraciones, Logros y Satis-
faccion: Diferencias en el ciclo vital de hombres
y mujeres norteamericanos”.



