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PREFERENCIAS MASCULINAS. En la busqueda de su alma gemela, el hombre
valora decisivamente el amor que la mujer siente por si misma.

[amujer de oS suefios

LAURA VAZQUEZ

Especial para Tiempos DEL MUNDO

as preferencias masculi-
nas no han variado desde
la época de las cavernas
hasta la actualidad.
Mientras el hombre
desarrollé capacida-

des de sobrevivencia, como la cazay

la defensa, la mujer perfeccion6

aspectos profundos para perpetuar

la especie, como las diferentes

formas de conservar y preparar

los alimentos, el cuidado de los

hijos, el mantenimiento del

hogar y el arreglo personal. Caracteris-

comportamiento diferente del de espe-
cies inferiores, y marginé a la mujer
durante siglos dandole sélo un estatus
diferente en los Gltimos 30 afios. Social-
mente parece que s6lo ahora la mujer
también elije, cuando es ella la
~que inteligentemente lo ha
. hecho siempre y segura-
mente asi estd deter-

minado biolégicamente”.

Los griegos han enaltecido la figura
humana devolviendo una imagen que
refleja diosas y fuertes guerreros. La ten-
dencia no ha cambiado, sélo que la
mediatizacién de la informacién lo ha
hecho mds evidente. “Detrds de las figu-
ras esbeltas y vigorosas se esconde una

buena salud e intrinsecamente ésta se
correlaciona con la simetria y la inteli-
gencia”, explica el Dr. Reguera.

Asi una piel suave, unos o0jos vivos, un
cabello bien cuidado, un cuerpo simétri-
co en todos sus componentes (cabeza,
cara, cuello, térax, abdomen, piernas,
pies), aderezados de movimientos perfec-
tamente simétricos al andar, moverse y
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da escoger o rechazar.

Muchos son los factores que se ven
involucrados en la eleccién, pero al
parecer hay dos elementos determi-
nantes como sinénimo de perfeccién
que los atrapan: la salud (intimamente
ligada a la belleza) y el amor que la
mujer siente por si misma.
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“El motivo por el cual los
hombres las prefieren
rubias en muchos sitios es
porque son escasas”.

- Dr. Francisco Reguera,
médico y cientifico

Segin un estudio del Natio-
nal Marriage Project, con sede
en la Universidad Estatal Rut-
gers de Nueva Jersey, Estados
Unidos, la gran mayoria de los
varones jovenes estd buscando
un alma gemela que satisfaga sus
deseos emocionales, sexuales y
espirituales, y que comparta las
responsabilidades laborales.

“Hay muchos factores que influ-
yen en las preferencias, pero muy
pocos suelen ser tan concluyentes
como la salud”, explica el médico y
cientifico argentino Francisco Reguera,
especialista en temas de evolucién. “Un
individuo sano es atractivo para el otroy
éste garantiza una descendencia vigoro-
sa. El hombre en el desarrollo de su capa-
cidad depredadora no tuvo ni tendrd un
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hablar, son capaces de demostrar la salud
e inteligencia de su portadora, categori-
zandola en la mujer ideal.

De acuerdo con una encuesta realiza-
da por la consultora argentina Paralelo,
que recabd la opinién de 250 hombres
entre 18 y 40 anos, ellos las prefieren
rubias mds que morenas, de buena silue-
ta, deportistas, hogarefias, profesionales,
pasionales y que se quieran a si mismas.

“El motivo por el cual los hombres las
prefieren rubias en muchos <ii>s es por-
que son escasas”. sefiala el experto. “Al
haber tantos cruces, los colores oscuros
predominan sobre los claros haciendo
que las rubias siempre hayan sido mino-
ria y, por lo tanto, las mds deseadas™.

Santiago Oquendo, un colombiano de
31 anos, dueiio de una agenci® de publi-
cidad, esta de acuerdo con la 1l iina pre-
ferencia que destaca el estudio. “Una
mujer segura de si misma es natural por-
que lo que tiene para ofrecer es innato en
ella, no miente ni exagera”. asegura
Oquendo. “Si se quiere se cuidara fisica
y espiritualmente y le otorgard atencidén
a su pareja. El respeto que una mujer se
tenga Hene un poder de atraccién inmen-
50y conquistard sin duda a un hombre”.

Segiin el psicélogo argentino Eduardo |
Macias Prado, “parece que los hombres |
buscan mujeres perfectas. Esas damas
con las que suefian sélo existen en la
television y en L« imaginacion de cada
hombre. Es cierto que la mujer ha ido
ganando un terreno que antes tenia veda-
do. Ha hecho progresos impresionantes
en el terreno laboral, ha tomado con-
ciencia de la necesidad de independencia
economica y se preocupa mucho mads
por su salud que antes, también ha dado
un salto increible en cuanto a su destre-
za intelectval, pero de ahi a que se le
quiera hacer ocupar el lugar de una
‘mujer maravilla’ es un erTcr y una pre-
sion de autoexigenicia enorme | ~ra ellas”.

La perfeccidn s tambié ques. ~halla:
la virtud intelecival, que mejora =, cer
humano con relac.dn al conocimiento, y
la verdad, que se adquiere a través de la
instruccién, cualidades a tener en cuen- |
ta a la hora de buscar al ser ideal. 1

Por eso es aconsejable estar atentos a |
la mujer considerada 10 encontrada tras

una ardua blisqueda: a veces el resu’*a-
do es cero. m
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