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revenir el cdncer, espe-
cialmente el de mama,
entre la poblacién del
canton de Escazii es un
proyecto que comenzo
a desarrollar la Fundacion Anna
Ross junto con la Municipalidad
de ese canton.

La capacitacion se estd ofre-
ciendo desde esta semana en las
diversas escuelas de Escazu co-
mo la del Barrio El Carmegn, la
Juan XXIII, la del Corazén de
Jesus, la de Guachipelin y Bello
Horizonte, y concluird en el mes
de setiembre.

Victoria Ross, presidenta de
la fundacién, comenté que esa

capacitacion incluye tanto a los
escolares como a los padres de
familia, y principalmente a las
madres para que se realicen los
examenes de mama, ya que este

tipo es uno de los canceres que

mas se da en el pais.

Agregé que el programa le
realiza la fundacion como una
forma de colaborar con las co-
munidades luego de estudios de
densidad poblacional, capacidad
de impacto y los indices de im-
pacto que incluyen el nivel de
apoyo comunitario.

Ademds, Ross menciond que
en Escazu siempre se ha contado
con el apoyo de la municipali-
dad, la cooperativa Coopesana
que atiende los EBAIS de la zona
y. muchos grupos comunitarios

‘que facilitaron la realizacion del

PREVENIR ANTES QUE LAMENTAR

Las infecciones también pueden causar bultos, al igual que una
lesion en la mama.
Si tiene alguno de estos problemas, debe consultar al médico:

» Dolor en la mama
» Un nuevo bulto, protuberancia u otro cambio en la mama
» Una mama roja, caliente o hinchada
b Secrecion liquida o sanguinolenta del pezon
» Un bulto en la axila o cerca de la clavicula
¥ Preguntas o inquietudes sobre las mamas
¥

El objetivo del autoexamen de mamas es que se familiarice con la
forma en que se sienten sus mamas.

prana que pretende abarcar a la
mayor cantidad de vecinos de
Escazu. |

proyecto de intervencién comu-
nitaria de llevar toda la parte
de informaci6n y deteccién tem-
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