
CONSECUENCIASDELA FALTA
. Q.ESEXO.CÓMP EVITARLAS-.

Es preferibletener enclJentroseróticos
que agenCIasrepletasde compromisos

que,soloproducenagobioy faltadeproduc-
tividadlaboral,paraesoes recomendable:;
. Trabajarla autoestirna.Que.rersees cui-

darsey ocuparsede unomismo.Encon-
. trar tiempoparala relacióny la relajapióh.

8; Huir de la monotonía"se.xual.fncluifjue-
gos eróticoscapacesae despertarJos
instintosmásprimitivosque e$timutan-el
contactoy quep~disp~nena 1,1 ,
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