(LA FALTA DE SEXO PRODUCE ESTRES?

mpliamente se han demostrado los estra-

gos que genera el estrés. No hay arista
del cuerpo o de la mente gue no se haya des-
figurado con su toque y su presencia.

No es novedad que el agobio cotidiano y
la voragine en la que se sobrevive diariamen-
te dominan el apetito sexual.

Una reciente investigacion alemana le
agrega malestar a la trama porque se asegu-
ra que la falta de sexo genera estrés. Psico-
logos de la Universidad de Gotinga, en Ale-
mania, entrevistaron a _31.868 hombres y
mujeres. El 36% de los varones y el 35% de
las féminas que mantienen relaciones intimas
se concentran en el campo laboral y en otras
actividades para olvidar frustraciones y ocu-
par su vida.

Mas de la mitad de los encuestados afir-
mo que mantiene relaciones solo una vez a la
semana. La realidad se convierte en un circu-
lo vicioso del cual es complejo librarse por-
que no tener sexo provoca estrés, pero no se
tiene sexo a raiz de la tension diaria.

“A menor cantidad de sexo, mas ocupa-
ciones. Mas se llenan las agendas con activi-
dades que imposibilitan el encuentro. Hom-
bres y mujeres agotan sus energias en ofras
actividades y cuando llegan a sus hogares lo
unico que quieren es acostarse, si, pero a
dormir”, razona el sexdlogo chileno Jaime
- Navarro Vargas.

Este experto fue entrevistado especial-
mente porque también hizo una reciente
investigacion privada acerca de la apatia sex-
ual, que le ha llevado varios afios de estudio
y ha arrojado cifras alarmantes en Chile.

“El sindrome del deseo sexual inhibido
es un mal extendido en todo el mundo porgue
se relaciona directa y casi Unicamente con el
estilo de vida gue se lleva, que es inhumano
y mortal.

Dejando de lado los posibles problemas
fisicos que una persona pueda llegar a tener
para no querer o no poder hacer el amor, es
inimaginable y lamentable lo que esté pasan-
do con personas absolutamente sanas que
se abstienen de tener sexo por tener que
cumplir con obligaciones que exigen toda la
concentracion”, continta explicando.

Algunas de las parejas con edades que
oscilan entre los 21 y 45 afios que fueron
indagadas, el 48% de las mujeres aseguré
que no mantiene relaciones sexuales porque
cuando llega a su hogar esta cansada, debe
atender los quehaceres domeésticos y lo uni-
co que pretende es descansar. Las cifras
masculinas tambien resuliaron sorprenden-
tes porque el 43% de los interrogados mani-
festé que el deseo sexual solo se mantiene
alto en periodos de descanso como las vaca-
ciones y que durante el ano estan tan ocupa-
_ dos con las obligaciones que no pueden ni

quieren comprometerse afectivamente con
nadie.

Esta falta de interés resulta dafina y
peligrosa pero disena y expl:ca una tendencia
mundial.

LA FALTA DE SEXO NUBLA LAVISTA...

Los especialistas coinciden en que car-
garse de tensiones es malo para la salud a
corto y largo plazos.

“La gente no ve las ventajas del sexo,
mas alla de ser una manifestacion carnal de
amor, el sexo es terapéutico. Las personas
descansan mejor después de haber tenido

-relaciones intimas, se levantan de mejor

humor y encaran el dia con la mente clara.
El cuerpo despliega una luz y energia
que se advierte a vista de cualquiera, pero lo
mas importante es que las personas que
practican el sexo no se preocupan tanto por
llenarse de obligaciones y no se someten al
grado de estrés que manejan aquellos que
tienen las agendas repletas de actividades
que enferman”, explica el especialista. “El
contacto sexual, el tomarse de la mano o pro-
digarse un abrazo provoca que se genere
menos riesgo de contraer enfermedades fisi-
cas y mentales”, continda indicando Navarro
Vargas.
=  Renunciar al costado mas animal del ser
humano es atentar contra la salud y dejar que
se diluyan la pasion y el estimulo en la pare-
ja suele ser una negligencia cara de pagar. El
primer paso para gue esto no ocurra es
aprender a liberar tensiones.

CONSECUENCIAS DE LA FALTA

DE SEXO.COMO EVITARLAS

s preferible tener encuentros erdticos
: que agendas repletas de compromisos -
_ que solo producen agobio y falta de produc- -
. tividad laboral, para eso es recomendable:
. @ Trabajar la autoestima. Quererse es cui-
darse y ocuparse de uno mismo. Encon-

trar tiempo para la relacion y la relajacion.

. @ Huir de la monotonia sexual. Incluir jue-
. gos erdticos capaces de despertar los °
instintos mas primitivos que estimulan el
contacto y que predisponen a un segun-
. do encuentro. o
. ® El sexo, mas que las citas y compromi- °
sos de frabajo, es un buen liberador de :
energia. Cuanto menos intimidad se ten-

{  ga, mas frustracion, mds inseguridad y
- mas sobrecarga de estrés.- Se puede

. recurrir a una terapia sexual individual o

de pareja para intentar hallar una solu-

. cién y asi reactivar la pareja.
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