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SU CASA PARA PODER PARTICIPAR

ICHIGAN, ESTADOS UNIDOS

(SEP)- Es una heroina, el claro
ejemplo de lo que significa el espiritu
olimpico. Se llama Sheila Taormina, es
astadounidense y la deportista mas com-
pleta de cuantas compitieron en Pekin
2008. Una mujer excepcional que fue
capaz de hipotecar su vida a cambio de
cumplir con un suefio olimpico. Su ruina
econdmica supuso su pasaporte para los
Juegos Olimpicos del 2008. "Estaba bus-
cando apoyo econdmico en los sitios de
Internet hasta la depresién. Tenia ansie-
dad, habia dias en los que no paraba de
llorar”, relata. Pagd caro su preparacion
pero logrd clasificar entre la seleccion de
Estados Unidos para los Juegos Olimpi-
cos en China. Pero su historia tuvo tam-
bién otro reto, muy pequefa fallecid su
hermana mayor en un accidente y de ahi
la tenacidad y fortaleza de esta deportis-
ta incomparable, tanto asi que se enfren-
to otra vez a un reto tan inesperado
como peligroso.

En enero fue excarcelado, tras cinco
afios en prision, el hombre gue la acosa-
ba; tras ser olimpica en natacion y tria-
tlon, logrd clasificarse para los Juegos de
Pekin en pentatién modemo... cuando no
habia practicado jamds casi ninguna de
sus disciplinas, y para pagarse las clases
de esos deportes se amuind y fuvo que
vender su casa.

Con 39 anos afrontd los Juegos de
Pekin con la ilusién de hacerlo bien en su
cuarta parficipacién olimpica en tres
deportes diferentes. En Atlanta’98 gand
el oro en natacién con el relevo 4x200

Taormina cuando celebraba su titulo de campeona mundial
de Triatlon, antes de dar el salto al pentatlén que compitio en
Pekin, luego de superar a todas sus rivales estadounidenses
para lograr la clasificacién en el equipo olimpice. (SEP).

olimpico, encarnado como nadie en ella,
es lo primero.

CUATRO VECES OLIMPICA EN
TRES DEPORTES DISTINTOS

Para los que no sepan que pruebas
componen el pentatlion moderno:

Tiro con pistola: a 10 metros con pis-
tola de aire se disparan 20 tiros y se pun-
tua.

Esgrima: con espada, todos se
enfrentan a todos a “un tocado”

Matacion: 200m con 2'40" para chi-
cas y 2'30" para chicos como 1000 pun-
tos y cada 0'33 segundos por encima o
por debajo se suma o restan 4 puntos.

Equitacidn: salto de obstaculos con
jun caballo que no es el tuyo! Tienes 20°
de “calentamiento” con ese équido y des-
pués te enfrentas a un circuito con 12
saltos (alguno doble que lo convierten en
15 saltos). 1200 puntos como mAaximo y
se va descontando puntos si no salta
rehdsa etc...

Carrera a pie: de modo persecucion
y se va saliendo en concordancia a una
tabla que equivale a 4 puntos= 1 segun-
do en relacion al primer clasificado hasta
858 momento.

Como ven, un deporte muy comple-
to.

TENDRA UN RECORD
SIN MEDALLA

La estadounidense Sheila Taormina
no pudo en Pekin ganar una medalla en

vuelcos inesperados. Hasta antes de participar
en Pekin 2008, las dudas la invadian: “No
sabia si podria hacerlo. Es una blsqueda
divertida, es poner la nuca en la linea para ver
si serd lo suficientemente bueno o no”, explica.

En la competicién de Pekin, en el penta-
tidn moderno, Taormina logré batir el récord
para el sector de nado, marcando un tiempo
de 2:08:86 minutos para recorrer los 200 met-
ros libres, También gand en la especialidad de
salto con caballos, compartiendo la victoria
con la |ituana Laura Asadauskaite y la china
Quian Chen.

El séptimo lugar en los 3,000 metros de
atletismo también la vio realizando una actua-
cion destacada, pero las oportunidades de
podio se habian complicado desde el comien-
Zo con |a debacle en esgrima (espada) y tiro
(pistola de aire 10 metros), en las que quedd
entre las Giimas de la tabla.

ACABO EN EL
PUESTO 19 OLIMPICO

Al final del dia, Tacrmina ocupd con 5,304
puntos el puesto 19 de la general, en la que
compitieron 36 atletas. La ganadora, la alema-
na Lena Schéneborn, la superd por 488 ente-
ros.

“Siempre senti gue no tenia ese regalo
fisico. Yo simplemente tenia la virtud de la
determinacion y el trabajo. Hubiese sido tan
divertido tener también ese costado que otros
atletas como Michael Phelps por bendicidn tie-
nen”, sefiald.

La atleta comenzd a practicar pentation
modernc en 2005 y hasta esa fecha nunca
habia practicade esgrima, equitacion o tiro:

“Munca habia disparado en mi vida. No es que
fuera antiarmas. Simplemente no era mi mun-
do. Yo creci siendo nadadora v no una amante

el pentatién modemo, pero logrd inscribir su
nombre en letras de oro en los libros de histo-
ria de los Juegos Olimpicos al convertirse en

estilo libre de los Estados Unidos; en Sid-
ney'00 y en Atenas'04 participé en triation,
ouedando en sexto v vioesimotercer puesto,

hizo. Su ruina econdmica Supuso sU pasapor-
te para los Juegos.



respectivamente; y como le parecia poco reto,
tras Atenas se embarcd en aprender a hacer
tiro, esgrima e hipica para participar en penta-
tién modemo en Pekin. Lo consiguid, pero a
un precio increiblemente atto.

VENDIO SU CASA PARA
IRA LOS JUEGOS

Es bastante kamikaze querer hacer pen-
tatién moderno al mas alto nivel cuando nunca
has cogido una pistola, empufiade una espada
o montado a caballe. Pero Taormina buscaba
un reto imposible, y lo consiguid.

Sin embargo, pagar las clases de esas
tres disciplinas le costaba unos 60.000 dolares
al afio, cifras inalcanzables para esta loca del
deporte que, aunqgue licenciada y MBA en
Economia, no ha hecho grandes inversiones
por su obsesidn por el suefio olimpico. Por ello,
tuvo que vender su casa de Orlande hace un
par de afios para pagar sus lecciones. Asi lo

LA AMENAZA SALE
DE LA CARCEL

Para seguir con su carrera tras Sidney
2000, Taormina se dedicd a dar clases de
natacion los fines de semana. Uno de sus
alumnos, James Conyers, empezd a acosaria.
Mensajes amenazantes, conversaciones subi-
das de tono... hasta gue una noche se lo
encontrd con una pistola merodeando por su
casa. Conyers fue condenado a cinco anos de
prision, pero el pasado mes de enero salid ala
calle sin ninguna restriccion para acercarse a
Taormina. Ella, sin embargo, se refugia en el
deporte para superar el miedo. Reconoce que
no wive tranguila desde que Conyers esta en la
calle, pero la idea de ir a Pekin la redimia de
todo. Con 39 anos se ha arruinado, se ha
sobrepuestio a las amenazas de un loco v ha
dejado su vida aparcada por el suefic olimpi-
co. Mo se ha casado ni se le conocen relacio-
nes personales desde hace anos. El suefo

la primera mujer en participar en la competen-
cia olimpica en tres disciplinas diferentes
durante cuatro ediciones distintas.

Como mencionamos al inicio en Atlanta
1996, Taormina fue integrante del equipo de
4x200 metros de Estados Unidos que gand el
oro en &l relevo de estilo libre de la natacidn.
Cuatro anos mas tarde, finalizd sexta en el
triation que se disputd en Sidney y en Atenas
2004 acabd en el puesto 23.2, tras ser la cam-
peona mundial en el evento que se disputd en
Funchal, Portugal.

Con 39 afios en la actualidad, un hecho
increible es que la primera participacion de la
estadounidense en unos Juegos fue recién a
los 26 anos. “Para ser honesta, fue simplemen-
te un extrafio giro en los acontecimientos
cuando tenia 23. Vi esto como una oportuni-
dad y me dije: ‘jGuaul, tal vez pueda hacer
esto. Veamos™, narrd Taormina en sU momean-
o.

Desde ese entonces, su vida dio varios
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de [as armas”, explicd la atleta para dar a
entender su bajo rendimiento con la pistola.
Hasta hace tres afnos, solo otra arma se
habia cruzado en su vida. La pisiola de
James Conyers, uno de sus alumnos en las
clases de natacion, con las cuales se costed
su Gitima aventura olimpica. El chico la aco-
saba. La seguia. Taormina vivia aterrorizada.
Y lo peor: una noche le vio rondando su casa
con una pistola. Lo denuncid y Conyers aca-
bd en la cdrcel. Ya no esta alli. Salio en ene-
ro. Libertad para su obsesion. La atleta de

- Michigan se encerrd con cuatro llaves. ¥ se

refugio en su otra casa: el deporie y sus sue-
fos olimpicos. Pero la nadadora original fue
mutando y gracias a su versatilidad se gano
un lugar en la historia de los Juegos Olimpi-
cos. Dado su caracter, nadie puede descartar
que en Londres 2012 vaya a estar presente
también en la disciplina en la que menos se la
espere. Por el momento, ya tiene un récord
sin medalia.



