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El Dia del Padre para muchas personas
es un dia bastante angustiante, pues en algu-
nos casos se rememora la presencia de un
padre que ya fallecio y que se extrafia profun-
damente. Para ofros, es confrontarse con la
realidad de que el padre de un nifio no se hizo
cargo de su responsabilidad. El temor a que
los ninos se entristezcan, a gue se sientan fal-
tos de lo que los demds tienen, la incomodidad
e incluso el pensar que se tiene culpa respec-
to a que pobrecito el nifio en cuanto a lo que
tiene que vivir, se puede convertir en todo un
suPFi:;iu para la madre u otros familiares del
g,

El mensaje que continan manejando
muches-medios, Bestle a repetir lo que seria la

familia tradicional: madre, padre e hijos. Sin
tomar en cuenta que en nuestro pais el porcen-
taje de jefas de hogar es bastante alto, que ha
variado en gran medida ese concepto de fami-
lia.

Hombres divorciados a cargo de sus hijos,
parejas homosexuales gue deciden hacerse
cargo de la crianza de sus nifios, pueden ser
ejemplos de ese cambio en la estructura de la
familia. Cambio gque no necesaramente es
malo, pues se encuentra que hay hogares
poco tradicionales donde el afecto y la respon-
sabilidad imperan.

Si tenemos que vivenciar festividades fra-
dicionales que nos remuevan tristeza o males-
tar, serd mejor gque encontremos estrategias
para hacerlo de tal forma que sea menos dolo-
rosa la experiencia.

Caer en una posicion de lastima porque

un nifio no cuenta con la presencia de su
padre, es desvalorizar el esfuerzo que se reali-
Za para que dicho nifio tenga lo mejor que le
podemos ofrecer. Si su realidad implica la
ausencia de su padre, tendrd que aprender a
vivir con esto y lo logrard mejor si le afianza-
mos en lugar de pensar: “pobrecito”, pues ter-
minariamos convenciéndolo de que es una
persona con una fuerte carencia.

Existen ofras circunstancias que nos lle-
van a que no necesariameante celebremos esta
fecha. Cuando experimentamos por primera
vez la ausencia de un ser guerido, en fechas
que nos rememoran tiempos felices donde
contamos con su presencia, puede gue caiga-
mos en una fuerte sensacion de pérdida. Con
la desazdn de no saber exactamente si cele-
brar o no, sin tener referentes de como actuar
para lograr pasar dicha festividad sin ofenderia

memoria del fallecido.

Podriamos pensar altemativas donde jun-
to con familiares o amigos, tengamaos un espa-
cio de confianza para hacer de esta fecha algo
que escape a mensajes netamente comercia-
les, con la ganancia de gue acompafiados
encontremos chance de compartir nuestros
temores, preccupacionas o €l dolor que s2 nos
revuelva. Evitar ser complices de nuestro pro-
pio malestar, con suposiciones que vayan mas
alla de la realidad, o aislarse como dnica res-
puesta ante el dolor, son factores que mas bien
hay que evitar.

Lograr disfrutar nuestras vidas, con las cir-
cunstancias que dicha vida incluye, es parte de
nuestro crecimiento,
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