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mas venta en Costa Rica

h glorioso embarazo, el tiempo de espera

es una de las épocas mas especiales en la
/ida de una mujer sobre todo si es el primer
ambarazo. El embarazo en lo que se refiere
a belleza tiene de todo, aspectos muy positi-
vos y aspectos no deseados. Durante el pri-
mer trimestre la naturaleza nos ayuda a lucir
radiantes, nuestro cabello, piel, tamafo en los
labios y crecimiento en los senos nos hacen
vernos divinas, pero es también durante el pri-
mer trimestre que debemos de tener cuidados
especiales para proteger a nuestros bebés.

PELOY EMBARAZO

Las hormonas en el embarazo y las vita-
minas que tomamos para el bebé ayudan a
que nuestro pelo se vea brillante, abundante y
con vida. Estos mismo factores y el estrés que
caracteriza el post parto pueden producir pér-
dida temporal del cabello. Gracias a Dios es
temporal y no nos quedamos calvas por lo
tanto no hay que alarmarse.

Durante el embarazo se debe continuar
el cuidado normal del cabello:

Lavarse el pelo con un champu suave,
usar un acondicionador al final. Si el pelo se
siente seco usar un tratamiento una vez por
semana. Si tu pareja insiste en mimarte pue-
des pedirle que te de un masaje en cuero
cabelludo con aceite tibio puede ser de cano-
la, oliva o mejor aun de aguacate.

Tintes y procedimientos Quimicos. Una
de las controversias durante el embarazo son
los tintes de pelo. La mayoria de los médicos
sugieren a sus pacientes no poner color en el
pelo durante el primer trimestre a menos que
sean solo rayitos. No se puede usar color que
cubra la cabeza completa o que toque el cue-
ro cabelludo. Lo mismo se aplica a tratamien-
tos como alisados y permanentes. No hay na-
da comprobado en esto pero los médicos pre-
fieren prevenir. Después del primer trimestre
generalmente se puede usar color pero hay
que consuitar con tu medico antes.

LA PIEL DEL ROSTRO DURANTE
EL EMBARAZO

Que esperar: Fluctuaciones y sorpresas.
La fluctuaciéon de las hormonas especialmen-
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te en el primer trimestre puede producir cam-
bios bruscos en la textura de la piel, se pone
grasa por un tiempo y seca en otro. No te sor-
prendas es normal y temporal.

Acné y embarazo. En algunos casos el
acné se agrava, en otros se mejora. Gene-
ralmente durante el primer trimestre el
acné empeora o brota. Los mejores ,
productos durante el embarazo para .
el acné son los a base de witch hazel ‘-
(agua de hamamelis) y el médico |
puede recomendarte otros que se
venden con receta médica o produc-
tos a base de acidos alfa hidroxidos.

Hay que tener cuidado en la
seleccion de productos para el acné
durante el embarazo.

Manchas en la piel. Durante el embara-
20 el 70% de las mujeres desarrollan las lla-
madas manchas de embarazo o pafio. Esta
es una condicién hereditaria de manera que si
algunos miembros de tu familia han tenido
manchas es casi seguro que eres susceptible
a ellas. Las areas mas propensas son aque-
las que estén expuesias al sol directamente
como los poémulos, la frente, la nariz v la bar-
hilla

Lo mejor es prevenir las manchas usan-
do protector sclar con proleccion total (UVB v
UVA), En muchos casos no puaden pravenir-
s& lolalmeants paro el protector solar ayuda a
que no sean tan oscuras. Genamalmanta las
manchas mejoran y an la mayoria de los ca-
s05 desaparecen después del parto, por lo
gue no hay que tratarlas durante el embarazo

Cuidado general del rostro. Duranie al
ambarazo se debe de seguir la rutina de lim-

pieza normal que Incluye: limpieza. humec-
tante, crama de ojos una exfoliacion samanal
¥y una mascarlla semanal si se desea

ﬁﬂ.,.}ﬂ.dd gue tu piel puede variar y an algu-
5 casos 58 hace indispensable camblar los

pr::ur!u:h.
Faciales profesionales durante el
embarazo. No hay ningun problema con es-

tas faclales, recomendamos que todo lo gue
se use sea desechable o aste estéril. Pero las
faciales profesionales realizadas an las condi-
clones profesionalas requarnidas son seguras

Que hacer si el rostro se pone graso-
so. Sencillamente usa produclos non-come-

donicos, preferiblemente sin aceite mineral,
suaves que no sean agresivos porque la piel
esta en un estado muy “temperamental” y
delicado. Es preferible no usar productos que
contengan exfoliantes como AHA'y los
que contienen Retinol o cualquier
forma de vitamina A no deben
de usarse a menos que tu
médico los recete.
Precauciones: evitar
los bafos de sol, leer las
etiquetas de los productos.
Hay muchos ingredientes
que pueden causar proble-
mas al bebé al final te damos
una lista de los ingredientes
mas dafinos.

Una rutina segura, usar una lim-
piadora suave para piel normal, usar un
humectante non-comedonico, exfoliar con
exfoliadores mecanicos como granulos no
acidos, mantenerte fuera del sol, usar protec-
tor solar, usar maquillaje non-comedonico.

Si 1a piel se pone seca: en este caso
hay que usar un humectante que ng contenga
ingredientes prohibidos y aseguramos de
Ingerir iquidos (sin cafeina)

Muchas mujeres sienten sequedad an &
cuerpo ¥ 8 veces picazdn. A medida que la
pial dal abdomen S8 axbende la piel en esta
area se siente seca. E! mejor consajo en este
caso es ayitar |8 sequedad usando una buena
lockn o crema de cuarpo o un acelte. El ras-
carse la piel solo agrava la siuacion

Estrins: Las astrias son casi inevitables
durante o embarazo del 70 al 80% de las
mujeres |las desarrollan. Se deben al estira-
mianto de la piel en el vienire, los s@nos, mus-
o5 vy & veces [as piemas. Tienden a aparecer
gn los ultimos mesas del embarazo cuando el
crecimiento es maximo

Aunque s una controvarsia se cree gque
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BELLEZA DURANTE EL EMBARAZO

las estrias fiensn componentes genaéticos por
lo gue muchas veces no pueden evitarse
totalmente. Las personas que no han axpari-
meniado variaciones en el peso a la largo de
su vida son mas propensas & desamollar es-
trias durante el embarazo.

Entre mas elastica es la piel mas toleran-
cia tiene al estiramiento 0 sea menos posibili-
dades de desarrollar estrias. Es importante
mantener la piel hidratada en las areas mas
propensas a las estrias. Esto puede hacerse
dando un masaje suave para aumentar la cir-
culacién y al mismo tiempo aplicar cremas o
aceites para humectarla. Una alimentacion
balanceada con las vitaminas y minerales
necesarias para nuestro cuerpo también con-
tribuye a evitar las estrias.

Vello Corporal: Algunas mujeres desa-
rrollan vello corporal durante el embarazo
debido a los cambios hormonales. Es tempo-
ral y nada para alarmarse desaparece algu-
nos meses después del nacimiento del bebé.
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