Tengo un familiar conun pro-
blema de anorexia. { Me gus-
taria saber si esto es un de-
sorden psicologico y si se le
puedeforzaracomer?

La anorexia es un deseo des-
controlado e irracional por bajar
de peso, que quita las ganas de
comer, por lo tanto no se consu-
men calorias, alterandose la piel,
la digestion, el suefio, el gstado
animico se vuelve depresivo, hay
aislamiento social, existe tenden-
cia a colocarse ropa ancha y os-
cura.

No existe una causaespecifica
deltrastorno, sino que es produc-
to de varios factores: biolégico,
psicologico (personas con baja
autoestima, inseguras, demasia-
do perfeccionistas).

A la hora de hablar de trata-
miento no se va a lograr mucho si
se obliga a la persona a comer,
pues esto puede tender agenerar
otrotipo de desorden como labu-
limia (vomitar la comida) con el fin
de que la persona se deshaga de
las calorias consumidas por obli-
gacion.

El tratamiento es integral,
donde hay un nutricionista, psicéd-
logo, psiquiatra, un ginecologo y
gjercicio controlado.

Por 1o general, a nivel de nutri-
cion se empieza con pocoy seva
incrementando la comida. Se ha-
cen negociaciones y se utilizan
formulas para enriquecer las die-
tas sin necesidad de “comer”. Es
un proceso lento donde se nece-
sita que la persona afectada esté
consciente de su problema, quie-
racambiarioy hayaapoyo familiar.
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