azuniga@lateja.co.cr

Los mejores afiosdesuvidase
le escapan tras las rejas del Buen
Pastor a Maritza Castillo.

dialachiquita, hoy con cinco anos,
se agarro de sus piernas y le supli-
coquenodejaraqueselallevaran.

Dice que cada vez que la llega a
visitar le pregunta jcuando dejas
de trabajar?




Ella fue sentenciada cuando
apenas tenia 23 afios. Hoy a sus 38
anos suefia con una revision de su
pena, delocontrario volveriaares-
pirar en libertad con 59 afnos, prac-
ticamenteen laterceraedad.

Maritza nos autorizé escribir
sunombre y estaes su historia.

“Por mi problema de adiccion
he pasado los mejores anos de mi
vida encerrada pero quiero volver
alasociedad”, dice mirandoal sue-
lo y con una carga muy pesada so-
bre su espalda: 50 anos de carcel
porrobo agravado.

- Maritza es oriunda de Guapiles
yeslainternaconlamayor senten-
ciadel penal, quien también ha pa-
gado su error con no haber estado
en elfuneral de sumadre, quien fa-
llecio victima de cAncer de rifion.

“Yo vi a mi mama una semana
antes de morir, no pude velarla ni
enterrarla, estas son las cosas que
tehacenmaslefiaquelapropiacar-
cel”.

Mama adistancia
“Elratomastristequehe vivido
enlaprision fuecuandosellevaron
ami segunda hija porque cumplia
lostres anos que laley permite que
los hijos vivan con nosotras”, re-
cuerda con la mirada perdida. Ese

Esta mujer vive atrapada por
los recuerdos de su pequena quien
nacio entre rejas producto de una
relacion con otro privado de liber-
tad.

Pero este es el segundo golpe co-
mo madre. El primero se lo llevo
cuando tuvoquedejarasuhijama-
yor, hoy con 21 afios, cuando ape-
nas tenia seis afios por ir a pagar a
lacarcelsuerror.

Por eso, su gran sueno es que le
revisen su condena de la que ya ha
descontado 15 anos.

“Eldiaquesalgaloprimeroque
hariaseriabuscaramisdoshijasy
dos nietos, por quienes estaré dis-
puesta a enterrar el pasado oscuro
que me llevo a vivir la mayor parte
demijuventudenunacarcel”, afir-

ma esta mujer quien a pasadomas |

de la tercera parte de su vida en
cautiverio.

Segtin Manuel Molina, del Insti-
tuto Criminologico, las presas con
mayor sentencia tienden a ser mas
afectadas emocionalmente, sin
embargo, aclara que muchas se
ajustan al sistema y muchas apro-
vechan su tiempo para estudiar y
salir adelante, como es el caso de
una interna que una saldria gra-
duada en tres carreras universita-
rias.

REBECA ARIAS

Maritza ha pasolatercera parte de suvidaenelBuenPastor

: 3 REBECA ARIAS
Manuel Molina, sicélogo Instituto
" Griminolégico.

éQué es lo que mas afec-
taalaspresas?

En el caso de las mujeres son mas
propensas alaansiedad, preocupacio-
nesy la culpa por haber afectado a sus
hijos y familiares. :

&Quéhacenlospsicélo-
gosdel Buen Pastor?

Lamision es evitar el deterioro emo-
cional de la reclusa, minimizar el efecto
deloquesignificala prisiony prevenir fu-
turas crisis.

 &Cada cuanto son valo-

radaslasinternas?,

Elprimerdiagueingresaalcentrola
recibe un equipo profesional gue in-
cluye trabajadores sociales, psicolo-
gos, abogados, educadores y orien-
tadores. Ese equipo evalla el estado
delainternaydisenaunplandeacom-
panamiento. Cada sesion terapeltica
tarda entre 1 hora y 1:30 segiin cada
caso. EnelBuenPastor haytresprofe-
sionales en sicologia que atienden un
promedio de tres internas diarias. Las
profesionales participanenlos Conse-
jos Interdisciplinarios que recomien-
dan las medidas alternativas. :




