CONTENIDO

Presentacion

La jubilacion
Preparacion ala jubilacién

- Cuando me jubilaré?

- Por qué me jubilaré?

- Cémo me jubilaré?

Coémo organizar unavida nueva

-~ salud

- familia

- amigos

- trabajo

- relacion con otros jubilados

Los tramites de pension en el Régimen de Invalidez,
Vejez y Muerte de la Caja Costarricense de Seguro Social
Parareflexionar
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