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1. A MODO DE PRESENTACIÓN 

El objeto de mi presentación es hablar de los itinerarios deportivos de las depor
:istas españolas. El título, propuesto por las organizadoras, da a entender que, para 
:legar al alto nivel, es tas mujeres han recorrido un camino -un itinerario- con caracte
~ ísticas determinadas y que es bueno conocer para comprender mejor los 
:ondicionantes de acceso a la élite. 

Ya hace bastantes años que vengo trabajando desde esta perspectiva y, precisa
:nente en unas jornadas también orgarlÍzadas por el Seminario permanente de Mujer 
\' Deporte en el año 1992 ya presentamos los primeros resultados obtenidos al res
?ecto (Puig/Martín,1992) . Ahora, lo que me propongo hacer es resumir lo que ya 
J ijimos en aquel momento y avanzar un poco más en la comprensión de los men
cionados itinerarios . 

En aquel entonces los datos proporcionados eran más bien descriptivos . En el cur
so de estos últimos af'los, he intentado entender las razones de sus características. 

na descripción no ayuda mucho a cambiar las cosas . Éstas pueden cambiarse cuan-
J o se entiende porque son como son. -
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